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MkW0 vfEcdk d';i 

,lksfl,V izksQslj] xq: ukud xYtZ dkWyst] ;equkuxjA 

ekuo thou dk loZiz/kku y{; vkfRed vkuUn gS vkSj ;g y{; laxhr ds vfrfjDr vU; fdlh ek/;e 

ls izkIr ugha gks ldrk D;ksafd vkRek Lo;a bruh vkuaniw.kZ gS] ftldk Kku bZ'oj ds vfrfjDr vU; fdlh 

dks ughaA oanuk ds fy, Hkkoqdrk ds vJq vkSj rUe;rk dh voLFkk furkar vko';d gSA dkO; vkSj laxhr 

esa mruk gh varj gS ftruk lxq.k vkSj fuxqZ.k esa dkO; lxq.k gS vkSj laxhr fuxqZ.kA dkO; dsoy psru ij 

çHkko Mky ldrk gS Hkk"kk osn blesa Hkh çfrca/k gSA blds fo#) laxhr dk çHkko laiw.kZ psru çkf.k;ksa ds 

lkFk tM+ inkFkksaZ ij Hkh iM+rk gS A bl izdkj dh fLFkfr laxhr ds vfrfjDRk vU; fdlh oLrq ls izkIr 

ugha gks ldrhA euq"; dh bu fo'ks"krkvksa ds lao/kZu gsrq rFkk izR;{khdj.k ds fy, gh laxhr dk mn~Hko 

gqvk gSA 

izfl) dgkor gS& 

 ^^ftLe dh fxt+k [kkuk vkSj :g dh fxt+k xkukA**  

vkRek ftruh 'kq) vkSj fueZy gksxh] mruk gh laxhr ls mldk yxko gksxk] mruk gh laxhr ifo= ,oa 

fu'py gksxkA 

 ;g loZekU; rF; gS fd laxhr ekuo Hkkoukvksa dh vfHkO;atuk dk l'kDr ,oa lqUnjre lk/ku gSA 

og fu'p; gh vkRek dh y;c)] rky;qDr] laosnu'khy o Hkkodqrkiw.kZ og e/kqj ok.kh gS tks O;fDr fo'ks"k 

ds psru eu ds euksHkkoksa dks vfHkO;Dr djrh gS ftldk gekjh Hkkjrh; laLd`fr ls xgjk laca/k gSA ;fn 

laxhr dks vius& vki esa laLd`fr gh ekuk tk, rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA laLd`fr ls gh lEiw.kZ 

thou izfrfcafcr gksrk gSA 
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 'kkL=h; laxhr Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dk iz/kku ifjpk;d gSA tSls&tSls ekuo laLdkj 

ifj"d`r gq;s] lH;rk ,oa laLd`fr esa ifjorZu gq;s] oSls&oSls laxhr dk Hkh fodkl gksrk x;kA laLd̀fr 

lekt dk niZ.k gksrh gS rFkk leLr dyk;sa laLd`fr dk niZ.kA laxhr dh x.kuk yfyr dykvksa esa dh 

tkrh gSA Hkkjrh; laLd`fr fofHkUu tkfr;ksa ds la?k"kZ rFkk le;&le; ij gksus okys vusd jktuSfrd ,oa 

lkekftd la?k"kksZ ds ckotwn vius esa dqN ,sls ewyHkwr vkn'kZ lesVs gq, gS ftlesa vkt rd dksbZ ifjorZu 

ugha gqvk gSA bUgha fo'ks"krkvksa] /kkj.kkvksa vkSj vkn'kksZ dk ikyu laxhr  dyk esa Hkh gksrk gSA 

 laxhr dh mRifr ljLorh] ukjn vkfn nsoh & nsorkvksa }kjk ekuh tkus ds dkj.k izR;sd /kkfeZd 

vuq"Bku laxhr }kjk gh laiUu gksrs gSA blfy, Hkkjr ds izR;sd /kkfeZd rFkk lakLd`frd iz;kstuksa esa iz;ksx 

fd;k tkus okyk laxhr 'kkL=h; laxhr ls tqM+k gqvk gSA  

 laxhr lekt dk niZ.k gksrk gSA tSls&tSls lekt vkSj laLd`fr esa ifjorZu gksrs gS oSls&oSls laxhr 

Hkh muls izHkkfor gq;s fcuk ugha jg ldrkA lekt esa gks jgs ifjorZu 'kkL=h; laxhr dks vo'; gh 

izHkkfor djrs gSaA eqxydky esa fe;k¡ rkulsu vdcj ds uojRu Fks vkSj viuh bPNkuqlkj gh xkrs FksA vU; 

jktkvksa&egkjktkvksa us  vuqlj.k djrs gq, laxhrdkjksa dks vius njckjksa esa j[kkA dqN jktk ,sls Hkh Fks] 

ftudks u rks laxhr dk Kku Fkk vkSj u gh lw> ijUrq laxhrdkjksa dks mUgsa fQj Hkh izlUu djuk iM+rk 

FkkA le; ifjorZu gqvk ns'k dks Loar=rk dh izkfIr gqbZ vkSj gekjk 'kkL=h; laxhr jktnjckjksa ls fudy 

dj vke turk ds chp igq¡pkA fofHkUu lkekftd ifjorZuksa dk izHkko xk;u ,oa oknu dh fo/kkvksa ij 

iM+kA e/;dky esa eqfLye laLd`fr ds izHkko ls [;ky] rjkuk ,oa Bqejh dk izpyu gks x;kA [;ky ls iwoZ 

/kzqin&/kekj izpkj esa FkkA lkekftd ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa dk izHkko u dsoy xk;u o oknu vFkok 

dykdkjksa dh eukso`fr ij Hkh iM+kA ifjofrZr ifjizs{; esa mlh O;fDr dks lekt esa izfr"Bk feyrh gS ftlds 

ikl lk/ku vf/kd gks] jgu&lgu dk Lrj Å¡pk gksA vk/kqfud le; esa dykdkj dks Hkh lekt esa jgrs 

gq, lHkh pht+ksa dh vko';drk gSA vf/kdrj laLFkk;sa Hkh tks fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu djrh gS 

izfrf’Br dykdkjksa dks gh cqykus esa viuh izfr"Bk le>rh gSa os u, uosfnr dykdkjkssa dks volj iznku 

ugha djrhA 

 ;fn jk"Vªh; Lrj ij dHkh d`f"k foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks lakLd`frd xfrfof/k;kas dh ns[kjs[k dh 

ckxMksj Fkek nh tkrh gSA ,sls esa fy, x, fu.kZ; laxhrdkj ;k dykdkj ds ekul iVy ij D;k vlj 

Mkyrs gksxsa bldk vuqeku lHkh yxk ldrs gSA laxhrdkjksa dh Hkwfedk dk o.kZu djus ls iwoZ  laf{kIr esa 

laxhrdkjksa dh leL;kvksa dks bafxr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 vkt dk laxhrdkj ,d f'k{kd ds :i esa dHkh vius f'k";ksa dks izHkkfor djus dk iz;kl] ,d 

lkfgR;dkj ds :i esa ikBdks dks izHkkfor djus dk iz;kl] ,d dykdkj ds :i esa Jksrkvksa dks izHkkfor 
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djus dk iz;kl vkSj laxhrdkj ds :i esa lekt dh fur ubZ ls ubZ uohurkvksa esa [kqn dks LFkkfir djus 

dk iz;kl djrk gh jg tkrk gS A ,d lk{kkRdkj esa mLrkn foyk;r [kk us dgk Fkk fd ^^vktdy 

dk;ZØe dh çLrqrhdj.k ds nkSjku dk;ZØe esa cSBdj ge flQZ elYl fn[kkrs jgrs gSa fd ns[kks geus D;k 

rku ekjh gSA lksrs gq, dks txkus dk ç;kl djrs jgrs gSa vkSj dgrs gSa fd gesa vka[k [kksy dj ns[kksA gesa 

vka[k dh dku ls lquks] rqe dku dh vka[kksa ls er ns[kksA fdruh xyrh djrs gSa ge ijarq eSa rks ;g dguk 

pkgrk gwa fd gksuk ;g pkfg, dh vka[k can djds eq>s dku ls ns[kksA tc dku ls ns[kksxs rks irk pysxk 

fd eSa fdruk [kwclwjr gwaA flrkj oknu gh D;k xkuk ctkuk okLro esa ,slk gksuk pkfg, fd ge mruh 

nsj ds fy, fdlh nwljh nqfu;k esa [kks tk,A 

 vkt dk f'k{kkFkhZ d{kk esa izos'k ysrs gh ;g tkuus dks mRlqd jgrk gS fd laxhr f'k{kk ls og 

fdrus le; esa dykdkj cu lewps fo'o ij viuk izHkko Mky ik;sxkA lksfp;s ml f'k{kd] ml laxhrdkj 

dh ekufld fLFkfr ftlus viuh ckY;dky ds og o"kZ tks mls ØhM+k ;k fe=ksa ds lkFk fcrkus Fks] laxhr 

lk/kuk esa fcrk;s vkSj vkt mlh ls ;g iz'u fd;k tkrk gS fd le; fdruk yksxs\\  

'kkL=h; laxhr foKku dh Hkk¡fr ,d iz;ksxkRed dyk gS ftlds fy;s izfrfnu iz;ksx'kkyk esa tkuk vko';d 

gSA 'kS{kf.kd tkx̀fr gh ek= ughaA jkxnkjh Lojksa ds fofHkUu Lo:i] xed] ehaM vkfn dks dsoy vPNs xq: 

ds lkfUu/; esa gh jg dj lh[kk tk ldrk gSA vkt ds bl ifjizs{; esa tgk¡ lkekftd ek/;e ;kfu 

Social Media dh iz/kkurk gS ogk¡ gj laaxhrdkj] dykdkj ftlus xq: vkKk ls ijs dqN Hkh ugha ns[kk Fkk 

og [kqn dks Bxk lk eglwl djrk gS D;ksafd mldk og f'k"; Youtube ij u tkus fcuk lh[ks fdrus 

Likes,Views fy, cSBk gS 

 

 bu ifjfLFkfr;ksa esa  Hkh ;fn Hkkjrh; laxhr lqjf{kr gS] ijEijkxr gS rks mldk Js; dsoy vkSj 

dsoy bUgha laxhrdkjksa dks gS tks orZeku le; esa Hkh 'kkL=h; laxhr dh e;kZnk dks dk;e j[kus ds fy, 

loZLo U;kSNkoj djus dks lnSo rRij gSA ifjfLFkfr;k¡ fo"ke gks] fodV gks] izfrdwy gks muds thou dk 

/;s; dsoy vkSj dsoy laxhr mikluk gh gSA  

 pwafd gj flDds ds nks igyw gksrs gS mlh rjg tgk¡ ,d vkSj [kqn esa lrEHk :Ik esa fo|eku laxhrdkj 

gS rks nwljh vkSj ,sls egku~ laxhrdkj Hkh gS tks dsoy vkSj dsoy laxhr tSlh ifo= fo|k ds ek/;e ls 

u dsoy laxhr dks vfirq lexz lekt dks iznwf"kr dj jgs gSA 

     j¶rkj ds bl ;qx esa de le; esa T;knk dh pkg] ljy ls ljy ekxZ viukus dh pkg] ,d fnu 

esa rhu&rhu eapksa ij dk;ZØeksa dh izLrqfr;k A laxhr esa lkSan;kZRed rRoksa dh vis{kk peRdkjh ,oa rS;kjh 
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ds izfr vf/kd vfHk:fp ftldk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd fj;kt+ vkSj ifjJe dh deh dgha u 

dgh li"V iYyfor gksrh fn[kkbZ nsrh gSA 

         Hk;adj udkjkRed izHkko gS oks vkt ds ;qok oxZ ij gS veqd f'k{kkFkhZ veqd xq: dk f'k"; gS  

rks og izfr;ksfxrk esa izFke ugh vkuk pkfg, D;ksfd fu.kkZ;d e.My dh Hkwfedk esa ml f'k{kkFkhZ dk xq: 

fojkteku ughA Qykus xq: us jkx esa tks fl[kk;k og xyr gS pkgs og Lojksa dk yxkko gks pkgs rku 

izfØ;k gks ;k fQj jkx Lo:Ik A ijLij bZ";kZ] [kqn dks ifjiDo lkfcr djus dk tuwu A nwj&nwj ls 

f'k{kkFkhZ egkfo|ky;ksa ] fo'ofo|ky;ksa esa laxhr dh f'k{kk izkIr djus vkrs gSa ij ogk¡ igq¡pdkj feyrk gS 

rks laxhrdkjksa dk ikjLifjd }U} A d{kk ds izFke fnu dgk tkrk gS tkb;s bruh Hkh D;k tYnh gS ?kwfe;s] 

dSUVhu okys dks tkfu;sA D;k izHkko iM+rk gksxk mu uo ;qod vkSj uo ;qofr;ksa ij tks laxhr lh[kus dh 

ykylk esa u tkus fdruh dfBukb;ksa dks ikj dj ogk¡ igq¡ps gksaxsA tks xq: f'k"; ijEijk ls ugh lh[k 

ik;s oks tc bu egkfo|ky;ksa ;k fo'ofo|ky;ks dk njoktk [kV[kVkrs gSa rks mUgsa feyrh gS& udkjkRed 

lksp] udkjkRed fopkj  vkSj laxhr ds izfr fujk'kk A 

 ge lHkh laxhrdkj gS A ge esa ls dqN cgqr Å¡ps inks ij vklhu gS vkSj thfodksiktZu Hkh iz;kZIr 

gSA cgqr nq[k gksrk gS tc ,d fnXxt ;qx iq:"k laxhrdkj dks ;g dgrs ns[krh gw¡ fd vkidh & laLFkk 

esa fiNys 2&3 o"kksZ ls Membership ugh vkbZA D;k oks laLFkk dsoy mlh vxzt dh gS vkidh ;k esjh 

ugh \ esjk b'kkjk fdlh O;fDr fo'ks"k dh vksj ugh d`I;k dksbZ Hkh bls vU;Fkk u ysaA dk;ZØe ds vk;kstu 

esa njh fcNkus ls ysdj fuea=.k] dykdkj] Jksrk] vuq'kklu vkSj u tkus fdrus ,sls dk;Z tks dsoy vkSj 

dsoy nks dU/kks ij gh fn[kkbZ nsrh gSA dgk¡ gS ge lc] dSlk laxhr gS ge lHkh dk] D;k lh[k jgs gS ge 

lHkhA laxhr rks iRFkj dks Hkh fi?kyk nsrk gS lquk gS fd nhid Hkh tyk nsrk gS vkSj tc pkgs rks eygkj 

xkdj o"kkZ Hkh djok nsrk gSa rks fQj D;aw ekSu gS vkt oks laxhr ftldh t:jr vkt gj ?kj] gj xyh] 

gj dwps esa gSaA vkidks eq>s] ge lHkh dks ;g r; djuk gksxk fd gekjk ekxZ D;k Fkk vkSj ge fdl vksj 

py iMs+A viuh gh laLd`fr] vius gh laxhr dks lqjf{kr ,oa lajf{kr djus ds fy;s ,d ckj fQj ls 

iz;kljr gksuk gksxkA 

pan iafDr;k¡ tks orZeku le; esa ;qok oxZ ds fy;s ,d lans”kek= 

^^J`axkj dh vis{kk ftldk psgjk fj;kt+ ls vf/kd nedrk gksA 

O;FkZ dh ppkZvksa dh vis{kk ftls rkuiqjs dk ukn vf/kd Hkk¡rk gks----- 

fdlh nhi dh T;ksfr ls vf/kd eap dk izdk'k gh ftls vkdZ"kd yxrk gks 
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u;s oL=ksa dh vis{kk ftls lakxhfrd os'kHkw"kk gh vf/kd tprh gksA 

ckgjh ltkoV ls vf/kd ftls rkuksa esa my>uk ilan gks  

fdlh O;atu ls vf/kd :fp dj ftls jfldksa dh rkfy;k¡ yxsaA 

,sls ^^uknczã** ds mikld laxhrK ca/qkvks dks esjk 'kr&'kr ueuA 

lanHkZ xzUFk lwph 

 http//hi.m.wikipedia.org>wiki  
      pkScs lq”khy dqekj & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl 

 ijkatis “kjrpUnz Jh/kj & laxhr cks/k  

 ijkatis “kjrpUnz Jh/kj & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl 

 feJk fot; 'kadj% varjukn lqj vkSj lkt+  

 feJk fot; 'kadj %laxhr ds baæ/kuq"kh f'kykys[k  

 feJk fot; 'kadj% varZxhr lksaXl v‚Q n lksy 

 


