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भारत में महिला सशक्ततकरण एवं नारीवादी संघर्ष की चनुौततयााँ : एक अध्ययन 

डॉ० वंशगोपाल 

अससस्टेंट प्रोफेसर, राजनीतत ववज्ञान 

गोस्वामी तुलसीदास राजकीय स्नातकोत्तर  मिाववद्यालय, कवी, चचत्रकूट 

सारांश - ककसी भी देश का ववकास महिलाओं की प्रक्स्ितत पर तनभषर करता िै। अतीत स ेिी महिलाओ का 

समाज में सवोपरर स्िान रिा िै। "यत्र नायषस्त ुपूजयन्ते रमन्ते तत्र देवता” िमारा आदशष रिा िै। परन्त ु

महिलाएं पुरुर् प्रधान समाज में शोर्ण का सशकार िोती रिी िै जो अनवरत ्जारी िै। ववश्व की आधीआबादी 

िोने के बावजूद उन्िें  अचधकारों से वंचचत रखा गया। इसी का पररणाम िै कक पक्श्चमी राष्ट्रों में आज नारीवाद 

सकिय अवस्िा में िै, इसने नवीन संकल्पनाओं को ववकससत कर महिलाओ पर िो रिे बिुआयामी शोर्ण की 

चतेना जागतृ करके संघर्ष को दृढता प्रदान की िै।यि समता एव ंन्यायपूणष समाज की भावना को अन्र्ततनहित 

ककये, प्रगततशील संकल्पना िै, जो नाररयोंके ऊपर वपततृंत्रीय शोर्ण मुक्तत, उनकी गररमा तिा ववसभन्न 

अचधकारों के सलये संघर्षरत िै। इनका मानना िै कक समाज के न्यायपूणष ववकास का आधार महिलाओं की 

प्रक्स्ितत (Status) िै, जो वपतसृत्ता के अचधपत्य के कारण उपेक्षित एवं दसमत िै। 

शब्दकंुजी- : नारीवादी आंदोलन ,महिला सशक्ततकरण, वैक्श्वकरण, अचधकार। 

प्रस्तावना 

आज भारत में बिुसंख्यक क्स्त्रयााँ वपततृंत्र या पुरुर् समाज की सत्ता के अधीन िै, क्जसने शक्तत राजनीतत के 

बल पर क्स्त्रयों के जीवन के प्रत्येक पिों उत्पादन, श्रम शक्तत, आचिषक संसाधनों, प्रजननता, गततशीलता, 

पररवार, शैक्षिक व्यवस्िा, सरकृतत आहद को अचधपत्य में रखकर उसस ेआचिषक, सामाक्जक, यौतनक एवं 
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मनोवैज्ञातनक लाभ प्राप्त कर रिे िैं। इसी कारन नारीवाद नारी की क्स्ितत, पररवार एवं समाज में उसकी 

भूसमका और अचधकारों की यि मााँग करती िै कक महिलाओं के जीवन में शोर्ण के सभी िेत्रों तिा व्यक्ततगत 

ववर्यो को राजनीतत के दायरे में लाकर पुरूर् शोर्ण, शक्तत एव ंअचधपत्य को चनुौती दी जानी चाहिए, तयोंकक 

इनसे क्स्त्रयों का शोर्ण सवाषचधक िोता िै। 

अध्ययन के उदे्दश्य - 

1. महिला सशक्ततकरण एवं भारत में नारीवादी संघर्ष का ववश्लेर्ण करना । 
2. परंपरागत समाज तिा वैक्श्वकरण में महिलाओं की क्स्ितत का मूल्यांकन करना । 
3. महिला सशक्ततकरण के सलए अचधकारों का ववश्लेर्ण करना 

साहित्य समीिा 

1. प्रारंसभक चरण: सामाक्जक सुधार और स्त्री प्रश्न (19वी–ंप्रारंसभक 20वी ंसदी) भारतीय नारीवादी 
चचतंन की जडें सामाक्जक सुधार आंदोलनों में देखी जाती िैं।राजा राम मोिन राय न ेसती प्रिा के 

उन्मूलन के सलए संघर्ष ककया, ईश्वर चदं्र ववद्यासागर न ेववधवा वववाि को वैध कराने में योगदान 

हदया। पंडडता रमाबाई की पुस्तक “The High-Caste Hindu Woman” (1887) स्त्री उत्पीडन का 
प्रारंसभक ववश्लेर्ण प्रस्तुत करती िै।इस दौर का साहित्य मुख्यतः सुधारवादी िा, क्जसमें स्त्री को 
“सुधार की आवश्यकता वाली” इकाई के रूप में देखा गया। 

2. 2. राष्ट्रीय आंदोलन और स्त्री भागीदारी (1920–1947), स्वतंत्रता संग्राम के दौरान नारीवादी चतेना 
ने नया आयाम प्राप्त ककया। सरोक्जनी नायडू और कस्तूरबा गांधी जैसी महिलाओं ने सावषजतनक 

जीवन में सकिय भूसमका तनभाई। मिात्मा गांधी न ेमहिलाओं को राजनीततक संघर्ष में शासमल 

ककया। 
3. स्वतंत्रता के बाद का चरण (1950–1970) इस अवचध में संवैधातनक समानता के बावजूद वास्तववक 

असमानता पर ध्यान कें हद्रत िुआ।भारत सरकार की ररपोटष “Towards Equality” (1974) एक 

मित्वपूणष मोड साबबत िुई। सशिा, रोजगार और राजनीततक प्रतततनचधत्व में असमानता उजागर 

िुई। नारीवादी अध्ययन को अकादसमक मान्यता समलने लगी। 
4.  आधतुनक नारीवादी आंदोलन (1970–1990) इस दौर में नारीवादी संघर्ष अचधक संगहित और 

वैचाररक िुआ।  कुमकुम संगारी एव ंसुधेश वैद — “Recasting Women” (1989) उमा चिवती — 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 1121 

महिला अध्ययन के ववकास में योगदान मुख्य मुदे्द: दिेज ित्या, बलात्कार कानून, कायषस्िल पर 

शोर्ण, यि दौर “समानता” से आगे बढ़कर “न्याय” और “अचधकार” की मांग करता िै। 
5. समकालीन नारीवाद (1990 के बाद) उदारीकरण और वैश्वीकरण के बाद नारीवादी ववमशष अचधक 

ववववध िुआ।  
6. तनवेहदता मेनन — “Seeing Like a Feminist” (2012)  नारीवाद की ववसभन्न मुद्दो पर ववचार ववमशष 

ककया । 

“नारीवादी लेखखका मेरी वाल्स्टन िाफ्ट” के अनुसार मैं यि निीं किती कक पुरूर् के बदले अब स्त्री का वचषस्व 

पुरुर् पर स्िावपत िोना चाहिए, जरूरत  इस बात की िै कक स्त्री को स्वयं अपने बारे में सोचने-समझने का 

अचधकार समले  नारीवादी ववचारको का मानना िै कक वपतसृत्ता द्वारा तनसमषत संरचनाओं ने नाररयों को 

सामाक्जक, राजनीततक एवं आचिषक िेत्रों में दोयम  क्स्ितत में लाकर पररवार से लेकर सत्ता तक  पुरुर् 

प्रधानता को कायम करके वधैता प्रदान ककये िुए िै अत: इसे समाप्त ककया जाना  चाहिए। आज नारीवाद न े

स्त्री शोर्ण की चतेना को पररवार तक पिंुचाकर वपतसृत्ता एव ंपुरूर् प्राधान्य के वैधता मूलक मूल्यों, 

ससद्धान्तों को चनुौती देते िुए न्याय, समानता, अचधकार एवं राजनीततक दातयत्व को पुनषपररभावर्त करने की 

आवश्यकता ससद्ध कर दी िै।  

संयुतत राष्ट्र संघ की एक ररपोटष के अनुसार महिलाएं ववश्व की कुल जनसंख्या की आधी िै तिा व ेकुल कायष 

समय का दो ततिायी हिस्सा सम्पाहदत करती िैं लेककन ववश्व की आय का दसवा ंहिस्सा िी प्राप्त करती िैं 

तिा ववश्व की कुल सम्पक्त्त के 100वें भाग स े कम की स्वासमनी िै।  

भारत में नारीवादी आन्दोलन महिलाओं के राजनीततक, आचिषक और सामाक्जक अचधकारों, न्याय तिा 

समान अवसरों के सलए संघर्ष से प्रारम्भ िोकर आज संिमण की क्स्ितत में िै, तयोंकक यिााँ परम्परागत 

समाज, कल्याणकारी राज्य तिा वैश्वीकरण की प्रेरक शक्ततयााँ एक साि कायष कर रिी िैं। 

िालांकक संववधान द्वारा महिलाओं की क्स्ितत सुधार की दशा में कई मित्वपूणष कदम उिाएं गये िैं। जैस े

महिलाओं के सलए दिेज प्रततर्ेध अचधतनयम 1961, भरण पोर्ण सम्बन्धी कानून, हिन्द ूउत्तराचधकार 
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अचधतनयम 1956, माततृ्व लाभ-अचधतनयम 1961, हिन्द ूअवयस्कता एव ंसंरिकता अचधतनयम 1956, 

ववधवा, पुनववषवाि अचधतनयम 1956, सती तनरोधक कानून 1987, समान पाररश्रसमक अचधतनयम, ससववल 

अचधकार संरिण अचधतनयम, कारागार अचधतनयम, पंचायती राजअचधतनयम, पररवार न्यायालय 

अचधतनयम, मुक्स्लम वववाि ववच्छेद अचधतनयम 1939, वाल वववाि अवरोध अचधतनयम 1929 और अनैततक 

व्यापार दमन 1956 कानून आहद बनाए गए इसके साि-साि संवैधातनक प्रावधानों में महिलाओं के अचधकारों 

िेत ुववसभन्न अनुच्छेदों में व्यवस्िा की गयी िै क्जनमें अनुच्छेद 14, 15, 16, 17, 18 धमष, मूलवंश, जातत, 

सलगं या जन्मस्िान के आधार पर व्यक्ततयों में ववभेद, नौकरी आहद के मामलों में स्त्री पुरुर्ों में ककसी प्रकार 

का कोई भेद निीं ककया जायेगा।  

ककंत ु परम्परागत भारतीय समाज की प्रेरक शक्ततया धमष, जातत, अधंववश्वास, क्स्त्रयों की पुरुर्ों पर 

सामाक्जक एवं आचिषक तनभषरता के कारण यिााँ वपतसृत्ता का रूप सदैव दबंग, शोर्णकारी तिा नारी के 

प्रत्येक िेत्र में अभी भी पुरुर्ों के तनयंत्रण युतत िै। यिााँ महिलाओं में परम्परागत समाज के वैधतामूलक 

मूल्य पररवार, सामाक्जक, धासमषक संस्िाओं तिा अन्य माध्यमों से आत्मसात कराये गये िैं, क्जस कारण 

बिुसंख्यक नाररयों को वपततृंत्रीय प्रभुत्व एवं अन्याय की या वो चतेना िी निीं िै और या कफर व ेइसे परम्परा, 

संस्कृतत, धमष अिवा तनयतत के नाम पर स्वीकार ककये िुये िैं। पररणामतः वपतसृत्तात्मक व्यवस्िा क्स्त्रयों 

के जीवन के सभी पिों पर प्रभावपूणष अचधपत्य एवं वधैता प्राप्त ककये िुये िै। अतः भारत में नारीवादी संघर्ष 

की हदशा में परम्परागत समाज बिुत बडी बाधा के रूप सामने िै। 

 िालांकक कल्याणकारी राज्य तिा लोकतंत्र द्वारा सभी नागररकों के सलये न्याय, स्वतंत्रता, समानता, 

आचिषक, राजनीततक अचधकारों की प्राक्प्त एव ंमानवीय गररमा के आदशष रखे गये िैं, जो एक समतापूणष 

समाज के तनमाषण की कल्पना करता िै ककन्त ुअत्यचधक जनसंख्या, कृवर् प्रधान समाज, असशिा, जाततवाद, 

बेरोजगारी, भ्रष्ट्टाचार आहद कारणों से कल्याणकारी राज्य इन समस्याओं के समाधान तक िी केक्न्द्रत िो 
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जाते िैं। पररणामस्वरूप कल्याणकारी राज्य भी मूल नारीवादी मुदे्द से अछूते रि जाते िैं और क्स्त्रयों का 

वपततृन्त्र द्वारा कल्याणकारी राज्य के भीतर िी शोर्ण जारी रिता िै। 

वर्ष 1990 के पश्चात 'वशै्वीकरण' के फलस्वरूप सामाक्जक सम्बन्धों के ववकास भारतीय महिलाओं में नवीन 

मूल्यों एवं चतेना, रूहढ़यों से मुक्तत तिा व्यवसातयकता का ववकास िुआ िै, क्जसस ेउन्िें  नवीन क्षिततज प्राप्त 

िुए िै, ककन्त ुसंयुतत से एकाकी पररवार की ओर झुकाय, पाररवाररक ववघटन, महिलाओं को प्रदशषन वस्त ुके 

रूप में भूसमका का ववकास, कायषरत दम्पक्त्तयों की समस्याएं आहद भी हदखाई दे रिी िै। 

वास्तव में वशै्वीकरण न ेउपभोततावादी संस्कृतत को बढ़ावा हदया िै, क्जसने भारत जसैे ववकासशील राष्ट्रों में 

जीवन की भौततक सुख सुववधाओं को गुणात्मक रूप से बढ़ात े िुए ऐसी क्स्िततयों को जन्म हदया िै, जिााँ 

क्स्त्रयों को उनके ऊपर िो रिे वपततृन्त्रीय शोर्ण की चतेना िी लुप्त िो गई िै और व ेउपभोततावाद की ओर 

तीव्रतम गतत स ेअग्रसर िैं, क्जससे नारीवादी आन्दोलन की हदशा एव ंगतत प्रभाववत िुई िै। 

अतः सार रूप में यि कि सकते िैं कक भारत महिला सशक्ततकरण और नारीवादी को परम्परागत समाज के 

साि-साि  कल्याणकारी राज्य और वैश्वीकरण से भी चनुौततयों का सामना करना पड रिा िै, जोकक ववकससत 

देशों की पररक्स्िततयों से सभन्न िै। 
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