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बाराबंकी जिले के ग्रामीण और शहरी छात्र एवं छात्राओ ंके मानजिक स्वास््य पर 

जिजिटल जशक्षण का प्रभाव 
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िारांश:  

वर्तमान समय में विक्षा के क्षेत्र में विवजटल र्कनीक का उपयोग अत्यवधक बढ़ गया ह।ै वविेष रूप से कोववि-

19 महामारी के बाद ऑनलाइन विक्षण र्र्था विवजटल माध्यमों द्वारा विक्षा प्राप्त करन ेकी प्रववृि में र्ेजी आई ह।ै 

विवजटल विक्षण ने ववद्यावर्थतयों को विक्षा प्राप्त करन े के नए अवसर प्रदान वकए हैं, वकंर् ुइसके सार्थ ही इसके कुछ 

मनोवजै्ञावनक प्रभाव भी सामने आए हैं। प्रस्र्रु् िोध का मखु्य उद्दशे्य बाराबंकी वजले के ग्रामीण एव ंिहरी माध्यवमक 

स्र्र के छात्र-छात्राओ ंके मानवसक स्वास््य पर विवजटल विक्षण के प्रभाव का अध्ययन करना ह।ै इस अध्ययन के वलए 

सवके्षण पद्धवर् का उपयोग वकया गया। अध्ययन में कुल 400 ववद्यावर्थतयों को नमनूे के रूप में वलया गया, वजनमें 200 

ग्रामीण र्र्था 200 िहरी क्षेत्र के छात्र-छात्राए ँसवममवलर् हैं। िोध के वलए स्व-वनवमतर् मानवसक स्वास््य मापनी का प्रयोग 

वकया गया। प्राप्त आकँडों का ववशे्लषण माध्य, मानक ववचलन र्र्था t-परीक्षण के माध्यम से वकया गया। अध्ययन के 

पररणामों से यह ज्ञार् हुआ वक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपूणत प्रभाव पडर्ा ह।ै 

िहरी ववद्यावर्थतयों में विवजटल विक्षण के अत्यवधक उपयोग के कारण र्नाव, वचंर्ा र्र्था एकाग्रर्ा में कमी की समस्या 

अपेक्षाकृर् अवधक पाई गई, जबवक ग्रामीण ववद्यावर्थतयों में इसका प्रभाव अपेक्षाकृर् कम पाया गया। इस प्रकार अध्ययन 

से यह वनष्कषत वनकलर्ा ह ैवक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपणूत प्रभाव पडर्ा ह ैर्र्था 

इसके संर्वुलर् उपयोग की आवश्यकर्ा ह।ै 

मुख्य शब्द: डिडिटल डिक्षण, मानडिक स्वास््य, ग्रामीण डवद्यार्थी, िहरी डवद्यार्थी, माध्यडमक डिक्षा 

प्रस्िावना:  

विक्षा मानव जीवन के ववकास का आधार ह।ै समय के सार्थ-सार्थ विक्षा के स्वरूप और माध्यमों में पररवर्तन 

होर्ा रहा ह।ै वर्तमान समय को सचूना एव ंसंचार प्रौद्योवगकी का यगु कहा जार्ा ह।ै इस युग में विवजटल र्कनीक ने 

जीवन के प्रत्येक क्षेत्र को प्रभाववर् वकया ह,ै वजसमें विक्षा का क्षेत्र भी प्रमखु रूप से िावमल ह।ै विवजटल विक्षण वह 

प्रविया ह ै वजसमें इटंरनेट, कंप्यटूर, मोबाइल फोन, टैबलेट, स्माटत बोित र्र्था अन्य विवजटल उपकरणों के माध्यम से 
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विक्षण कायत वकया जार्ा ह।ै विवजटल विक्षण के माध्यम से ववद्यार्थी ऑनलाइन कक्षाओ,ं वीवियो व्याख्यान, ई-पसु्र्कों 

र्र्था वववभन्न िवैक्षक अनपु्रयोगों के माध्यम से विक्षा प्राप्त करर्े हैं। 

विवजटल विक्षण ने विक्षा के क्षेत्र में अनेक पररवर्तन वकए हैं। इसस ेविक्षा अवधक सुलभ और सवुवधाजनक हो 

गई ह।ै ववद्यार्थी वकसी भी स्र्थान पर बैठकर विक्षा प्राप्त कर सकर्े हैं। सार्थ ही विक्षण प्रविया अवधक रोचक और 

आकषतक बन जार्ी ह।ै 

हालाँवक विवजटल विक्षण के अनेक लाभ हैं, लेवकन इसके कुछ नकारात्मक प्रभाव भी सामन ेआए हैं। वविेष 

रूप से ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर इसका प्रभाव दखेा जा सकर्ा ह।ै अवधक समय र्क मोबाइल या कंप्यटूर 

स्िीन के सामन ेरहन ेसे ववद्यावर्थतयों में मानवसक र्नाव, वचंर्ा, अवसाद, वचडवचडापन र्र्था सामावजक अलगाव जसैी 

समस्याए ँउत्पन्न हो सकर्ी हैं। 

ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों के ववद्यावर्थतयों के बीच विवजटल संसाधनों की उपलब्धर्ा में भी अरं्र पाया जार्ा ह।ै 

िहरी क्षेत्रों में इटंरनेट और र्कनीकी उपकरणों की उपलब्धर्ा अवधक होर्ी ह,ै जबवक ग्रामीण क्षेत्रों में यह अपेक्षाकृर् 

कम होर्ी ह।ै इस कारण विवजटल विक्षण का प्रभाव दोनों क्षेत्रों के ववद्यावर्थतयों पर अलग-अलग हो सकर्ा ह।ै 

बाराबंकी वजला उिर प्रदिे का एक महत्वपणूत वजला ह,ै जहा ँग्रामीण और िहरी दोनों प्रकार के क्षेत्र मौजदू हैं। 

इस कारण यह अध्ययन करन ेके वलए उपयकु्त क्षेत्र ह ैवक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर क्या 

प्रभाव पडर्ा ह।ै इन्हीं र््यों को ध्यान में रखर् ेहुए प्रस्र्रु् िोध बाराबंकी वजले के ग्रामीण और िहरी छात्र-छात्राओ ंके 

मानवसक स्वास््य पर विवजटल विक्षण के प्रभाव का अध्ययन करने का प्रयास करर्ा ह।ै 

िाजहत्य की िमीक्षा:  

विवजटल विक्षण और ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य के संबंध में वववभन्न िोधकर्ातओ ंने महत्वपणूत अध्ययन 

प्रस्र्रु् वकए हैं। अहमद एव ंवसंह (2025) ने आजमगढ़ और बाराबंकी के माध्यवमक ववद्यालयों के ववद्यावर्थतयों में विवजटल 

र्नाव और िकै्षवणक वचंर्ा का र्लुनात्मक अध्ययन वकया। उनके अध्ययन से यह ज्ञार् हुआ वक विवजटल उपकरणों के 

बढ़र्े उपयोग के कारण ववद्यावर्थतयों में मानवसक र्नाव र्र्था िकै्षवणक दबाव में ववृद्ध दखेी गई। इसी प्रकार खान एव ंवमात 

(2024) ने उिर प्रदिे के ग्रामीण वकिोर ववद्यावर्थतयों पर अध्ययन करर्े हुए पाया वक विवजटल यगु में इटंरनेट और 

स्माटतफोन के बढ़र्े उपयोग से मानवसक स्वास््य संबंधी चनुौवर्याँ बढ़ रही हैं। वमश्रा (2024) के अध्ययन में यह पाया 

गया वक ऑनलाइन विक्षा का ववद्यावर्थतयों के मानवसक र्र्था िारीररक स्वास््य पर वमवश्रर् प्रभाव पडर्ा ह।ै जहा ँएक 

ओर विवजटल विक्षण से विक्षा अवधक सलुभ हुई ह,ै वहीं दसूरी ओर अत्यवधक स्िीन समय के कारण मानवसक र्थकान 

और एकाग्रर्ा में कमी की समस्या उत्पन्न हो सकर्ी ह।ै श्रीवास्र्व एव ंदवेी (2025) ने बाराबंकी वजले के ग्रामीण 

ववद्यालयों में विवजटल ववभाजन और मनोवजै्ञावनक कल्याण का अध्ययन करर्े हुए पाया वक संसाधनों की कमी के 

कारण ग्रामीण ववद्यावर्थतयों पर विवजटल विक्षण का प्रभाव िहरी ववद्यावर्थतयों की र्ुलना में वभन्न रूप में दखेा जार्ा ह।ै 

यादव (2023) के अनसुार वर्तमान समय में वकिोरों के मानवसक स्वास््य पर िकै्षवणक दबाव के सार्थ-सार्थ विवजटल 

र्नाव भी एक महत्वपणूत कारण बन गया ह।ै पांिेय (2026) ने अपने अध्ययन में विवजटल विक्षण के मानवसक स्वास््य 

पर प्रभाव का ववशे्लषण करर्े हुए ववद्यावर्थतयों के कल्याण के वलए संर्वुलर् विवजटल उपयोग की आवश्यकर्ा पर बल 

वदया ह।ै वसंह एव ंसेनगपु्ता (2024) ने नई विक्षा नीवर् 2020 के संदभत में विवजटल विक्षा और ववद्यावर्थतयों के भावनात्मक 

कल्याण के बीच संबंध को स्पष्ट वकया। इसी प्रकार वांग एव ंअरिद (2025) र्र्था झोउ एवं वलय ू(2025) के अध्ययनों 

से यह वनष्कषत वनकलर्ा ह ैवक विवजटल संपकत  और विवजटल कौिल ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य और िकै्षवणक 
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प्रेरणा को प्रभाववर् करर्े हैं। वहीं सीएमएस इवंिया (2023) की ररपोटत में कोववि-19 के दौरान विवजटल विक्षण के 

कारण ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर पडे प्रभावों का ववशे्लषण प्रस्र्रु् वकया गया ह।ै उपरोक्त अध्ययनों से यह स्पष्ट 

होर्ा ह ैवक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपूणत प्रभाव पडर्ा ह,ै अर्ः इसके संर्वुलर् 

उपयोग और उवचर् मागतदितन की आवश्यकर्ा ह।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य:  

* विवजटल विक्षण का ग्रामीण छात्र एव ंछात्राओ ंके मानवसक स्वास््य पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

* विवजटल विक्षण का िहरी छात्र एव ंछात्राओ ंके मानवसक स्वास््य पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

पररकल्पनाए ँ

पररकल्पना 1 

* शून्य पररकल्पना (H₀): विवजटल विक्षण का माध्यवमक स्र्र के ग्रामीण छात्र एव ंछात्राओ ंके मानवसक 

स्वास््य पर कोई महत्वपणूत प्रभाव नहीं पडर्ा ह।ै 

* वैकजल्पक पररकल्पना (H₁): विवजटल विक्षण का माध्यवमक स्र्र के ग्रामीण छात्र एव ं छात्राओ ं के 

मानवसक स्वास््य पर महत्वपूणत प्रभाव पडर्ा ह।ै 

पररकल्पना 2 

▪ शून्य पररकल्पना (H₀): विवजटल विक्षण का माध्यवमक स्र्र के िहरी छात्र एव ंछात्राओ ंके मानवसक 

स्वास््य पर कोई महत्वपणूत प्रभाव नहीं पडर्ा ह।ै 

▪ वैकजल्पक पररकल्पना (H₁): विवजटल विक्षण का माध्यवमक स्र्र के िहरी छात्र एव ंछात्राओ ंके मानवसक 

स्वास््य पर महत्वपणूत प्रभाव पडर्ा ह।ै 

शोध पद्धजि: 

प्रस्र्रु् अध्ययन वणतनात्मक सवके्षण पद्धवर् पर आधाररर् ह।ै इस अध्ययन की जनसंख्या बाराबंकी वजले के 

माध्यवमक स्र्र के छात्र-छात्राए ँहैं। अध्ययन के वलए कुल 400 ववद्यावर्थतयों को नमनूे के रूप में चनुा गया, वजनमें 200 

ग्रामीण क्षेत्र र्र्था 200 िहरी क्षेत्र के ववद्यार्थी िावमल हैं। प्रत्येक समहू में 100 छात्र और 100 छात्राए ँसवममवलर् की 

गई ंर्ावक दोनों वगों का संर्वुलर् प्रवर्वनवधत्व हो सके। नमनूा चयन के वलए यादृवछछक नमनूाकरण वववध का प्रयोग 

वकया गया। िोध में िेटा संग्रह के वलए स्व-वनवमतर् मानवसक स्वास््य मापनी का उपयोग वकया गया, वजसमें र्नाव, 

वचंर्ा, एकाग्रर्ा र्र्था भावनात्मक संर्लुन जसैे प्रमखु आयामों को सवममवलर् वकया गया। एकवत्रर् आकंडों के ववशे्लषण 

के वलए वववभन्न सांवख्यकीय र्कनीकों का प्रयोग वकया गया, वजनमें माध्य (Mean), मानक ववचलन (Standard 

Deviation) र्र्था t-परीक्षण प्रमखु हैं, वजनकी सहायर्ा से प्राप्त आकंडों का ववशे्लषण एवं व्याख्या की गई। 

ग्रामीण और शहरी छात्र एवं छात्राओ ंके मानजिक स्वास््य पर जिजिटल जशक्षण का प्रभाव:  

विवजटल विक्षण आज के समय में विक्षा का एक महत्वपणूत माध्यम बन गया ह।ै मोबाइल, इटंरनेट और 

ऑनलाइन क्लास के माध्यम से छात्र घर बैठे पढ़ाई कर सकर्े हैं। इसस ेछात्रों को नई जानकारी और सीखन ेके अवधक 

अवसर वमलर् ेहैं, वजसस ेउनका आत्मववश्वास बढ़र्ा ह।ै िहरी क्षेत्रों में इटंरनेट और विवजटल उपकरण आसानी से 

उपलब्ध होने के कारण छात्रों को पढ़ाई में अवधक सवुवधा वमलर्ी ह।ै लेवकन लंबे समय र्क मोबाइल या कंप्यटूर का 

उपयोग करन ेसे आखंों में र्थकान, र्नाव और ध्यान में कमी जसैी समस्याए ँभी हो सकर्ी हैं। 
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ग्रामीण क्षेत्रों में विवजटल विक्षा के सामन ेकई चनुौवर्याँ होर्ी हैं, जसैे कमजोर इटंरनेट, वबजली की समस्या 

और विवजटल उपकरणों की कमी। इन कारणों से कई छात्रों को पढ़ाई में कवठनाई और मानवसक र्नाव महससू होर्ा ह।ै 

वहीं िहरी छात्रों को संसाधन र्ो वमलर् ेहैं, लेवकन ज्यादा स्िीन टाइम और पढ़ाई का दबाव भी उनके मानवसक स्वास््य 

को प्रभाववर् कर सकर्ा ह।ै इसवलए विवजटल विक्षा का संर्वुलर् उपयोग करना और छात्रों के मानवसक स्वास््य का 

ध्यान रखना बहुर् आवश्यक ह।ै बाराबंकी वजले के ग्रामीण और िहरी छात्र एव ंछात्राओ ंके मानवसक स्वास््य पर 

विवजटल विक्षण का प्रभाव इस अध्ययन हरे् ुआकँडों का ववशे्लषण एव ंव्याख्या नीचे की गई ह।ै 

आकँड़ों का जवशे्लषण एव ंव्याख्या:  

इस अध्ययन में बाराबंकी वजल ेके ग्रामीण एव ंिहरी क्षेत्रों के माध्यवमक स्र्र के छात्र-छात्राओ ंके मानवसक 

स्वास््य पर विवजटल विक्षण के प्रभाव का अध्ययन वकया गया। अध्ययन के अरं्गतर् कुल 400 ववद्यावर्थतयों को नमनू े

के रूप में वलया गया, वजनमें 200 ग्रामीण र्र्था 200 िहरी क्षेत्र के ववद्यार्थी िावमल र्थे। प्राप्त आकँडों का ववशे्लषण माध्य 

(Mean), मानक ववचलन (Standard Deviation) र्र्था t-परीक्षण की सहायर्ा से वकया गया। नीचे प्रस्र्रु् 

र्ावलकाओ ंके माध्यम से पररणामों का ववशे्लषण एव ंव्याख्या की गई ह।ै 

िाजलका 1: ग्रामीण जवद्याजथिय़ों के मानजिक स्वास््य स्कोर 

शे्रणी िंख्या माध्य मानक जवचलन 

छात्र 100 68.40 7.20 

छात्राए ँ 100 70.10 6.80 

कुल 200 69.25 7.00 

उपरोक्त र्ावलका में ग्रामीण क्षेत्र के माध्यवमक स्र्र के ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य स्कोर को दिातया गया 

ह।ै र्ावलका के अनसुार ग्रामीण क्षेत्र के 100 छात्रों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 68.40 पाया गया र्र्था उनका 

मानक ववचलन 7.20 ह।ै वहीं ग्रामीण क्षेत्र की 100 छात्राओ ंका औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 70.10 पाया गया 

र्र्था उनका मानक ववचलन 6.80 ह।ै 

दोनों समहूों को वमलाकर कुल 200 ग्रामीण ववद्यावर्थतयों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 69.25 प्राप्त हुआ 

र्र्था मानक ववचलन 7.00 पाया गया। इसस ेयह स्पष्ट होर्ा ह ैवक ग्रामीण क्षेत्र की छात्राओ ंका मानवसक स्वास््य स्र्र 

छात्रों की र्लुना में र्थोडा बेहर्र ह।ै 

इसका एक संभाववर् कारण यह हो सकर्ा ह ैवक ग्रामीण क्षेत्रों में विवजटल उपकरणों का उपयोग अपेक्षाकृर् 

सीवमर् होर्ा ह,ै वजसस ेववद्यावर्थतयों पर विवजटल विक्षण का दबाव अपेक्षाकृर् कम पडर्ा ह।ै सार्थ ही ग्रामीण वार्ावरण 

में ववद्यावर्थतयों को सामावजक संपकत  और िारीररक गवर्वववधयों के अवधक अवसर प्राप्त होर्े हैं, जो मानवसक स्वास््य 

को सकारात्मक रूप से प्रभाववर् करर्े हैं। 

िाजलका 2: शहरी जवद्याजथिय़ों के मानजिक स्वास््य स्कोर 

शे्रणी िंख्या माध्य मानक जवचलन 

छात्र 100 63.50 8.10 

छात्राए ँ 100 64.20 7.90 

कुल 200 63.85 8.00 
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उपरोक्त र्ावलका में िहरी क्षेत्र के माध्यवमक स्र्र के ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य स्कोर को दिातया गया 

ह।ै र्ावलका के अनसुार िहरी क्षेत्र के 100 छात्रों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 63.50 पाया गया र्र्था उनका 

मानक ववचलन 8.10 ह।ै वहीं िहरी क्षेत्र की 100 छात्राओ ंका औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 64.20 पाया गया र्र्था 

मानक ववचलन 7.90 ह।ै 

दोनों समहूों को वमलाकर कुल 200 िहरी ववद्यावर्थतयों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 63.85 प्राप्त हुआ 

र्र्था मानक ववचलन 8.00 पाया गया। 

र्ावलका से यह स्पष्ट होर्ा ह ैवक िहरी ववद्यावर्थतयों का मानवसक स्वास््य स्र्र ग्रामीण ववद्यावर्थतयों की र्लुना में 

अपेक्षाकृर् कम ह।ै इसका एक प्रमखु कारण यह हो सकर्ा ह ैवक िहरी क्षेत्रों में विवजटल उपकरणों का उपयोग अवधक 

होर्ा ह,ै वजसस ेववद्यावर्थतयों का स्िीन टाइम बढ़ जार्ा ह।ै अवधक समय र्क मोबाइल या कंप्यटूर के उपयोग से ववद्यावर्थतयों 

में मानवसक र्नाव, वचंर्ा र्र्था एकाग्रर्ा की समस्या उत्पन्न हो सकर्ी ह।ै 

इसके अवर्ररक्त िहरी जीवन िलैी में प्रवर्स्पधात, िकै्षवणक दबाव र्र्था सीवमर् िारीररक गवर्वववधयाँ भी 

मानवसक स्वास््य को प्रभाववर् कर सकर्ी हैं। 

िाजलका 3: ग्रामीण और शहरी जवद्याजथिय़ों के मानजिक स्वास््य स्कोर का िुलनात्मक अध्ययन 

िमूह िंख्या माध्य मानक जवचलन t-मान 

ग्रामीण 200 69.25 7.00  

िहरी 200 63.85 8.00 5.12 

0.05 स्र्र पर सारणी मान = 1.96 

उपरोक्त र्ावलका में ग्रामीण और िहरी ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य स्कोर का र्लुनात्मक अध्ययन प्रस्र्रु् 

वकया गया ह।ै र्ावलका के अनुसार ग्रामीण ववद्यावर्थतयों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 69.25 र्र्था मानक ववचलन 

7.00 पाया गया ह,ै जबवक िहरी ववद्यावर्थतयों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 63.85 र्र्था मानक ववचलन 8.00 

पाया गया ह।ै 

दोनों समहूों के बीच अरं्र की सांवख्यकीय महिा की जाँच करन ेके वलए t-परीक्षण का उपयोग वकया गया। 

गणना के अनसुार t-मान 5.12 प्राप्त हुआ। 

0.05 स्र्र पर t का सारणी मान 1.96 ह।ै चूँवक प्राप्त t-मान (5.12) सारणी मान (1.96) से अवधक ह,ै इसवलए 

यह अरं्र सांवख्यकीय रूप से महत्वपूणत ह।ै 

अर्ः िनू्य पररकल्पना को अस्वीकार वकया जार्ा ह ैऔर वकैवल्पक पररकल्पना को स्वीकार वकया जार्ा ह।ै 

इसका अर्थत यह ह ैवक विवजटल विक्षण का ग्रामीण और िहरी ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपणूत प्रभाव 

पडर्ा ह।ै 

उपरोक्त ववशे्लषण से यह स्पष्ट होर्ा ह ैवक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपणूत 

प्रभाव पडर्ा ह।ै ग्रामीण ववद्यावर्थतयों का मानवसक स्वास््य स्र्र िहरी ववद्यावर्थतयों की र्ुलना में बेहर्र पाया गया। इसका 

एक प्रमखु कारण यह हो सकर्ा ह ैवक िहरी क्षेत्रों में विवजटल उपकरणों का उपयोग अवधक होर्ा ह,ै वजसस ेववद्यावर्थतयों 

में स्िीन टाइम बढ़ जार्ा ह ैऔर मानवसक र्नाव की समस्या उत्पन्न हो सकर्ी ह।ै इसके ववपरीर् ग्रामीण क्षेत्रों में 

विवजटल उपकरणों का उपयोग अपेक्षाकृर् कम होने के कारण ववद्यावर्थतयों पर विवजटल विक्षण का प्रभाव भी कम दखेा 

गया। सार्थ ही ग्रामीण वार्ावरण में सामावजक संपकत  और िारीररक गवर्वववधयों के अवसर अवधक होर्े हैं, जो मानवसक 
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स्वास््य को सकारात्मक रूप से प्रभाववर् करर्े हैं। इस प्रकार अध्ययन के पररणाम यह संकेर् करर्े हैं वक विवजटल 

विक्षण का उपयोग संर्वुलर् रूप में वकया जाना चावहए र्ावक ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर इसके नकारात्मक 

प्रभावों को कम वकया जा सके। 

पररणाम: 

इस अध्ययन के अरं्गतर् बाराबंकी वजले के कुल 400 माध्यवमक स्र्र के छात्र-छात्राओ ं के आकँडों का 

ववशे्लषण वकया गया, वजनमें 200 ग्रामीण र्र्था 200 िहरी क्षेत्र के ववद्यार्थी िावमल र्थे। ववशे्लषण से यह पाया गया वक 

विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपूणत प्रभाव पडर्ा ह।ै ग्रामीण ववद्यावर्थतयों का औसर् 

मानवसक स्वास््य स्कोर 69.25 पाया गया, जबवक िहरी ववद्यावर्थतयों का औसर् स्कोर 63.85 प्राप्त हुआ। इसस ेस्पष्ट 

होर्ा ह ैवक ग्रामीण ववद्यावर्थतयों का मानवसक स्वास््य स्र्र िहरी ववद्यावर्थतयों की र्लुना में बेहर्र ह।ै 

अध्ययन से यह भी ज्ञार् हुआ वक िहरी क्षेत्रों के ववद्यावर्थतयों में विवजटल उपकरणों जसैे मोबाइल, लैपटॉप और 

टैबलेट का उपयोग अवधक होने के कारण मानवसक र्नाव और वचंर्ा का स्र्र अपेक्षाकृर् अवधक पाया गया। िहरी 

छात्रों का औसर् मानवसक स्वास््य स्कोर 63.50 र्र्था छात्राओ ंका 64.20 पाया गया, जो ग्रामीण छात्रों (68.40) और 

छात्राओ ं(70.10) की र्लुना में कम ह।ै यह अरं्र दिातर्ा ह ैवक विवजटल विक्षण के अत्यवधक उपयोग का मानवसक 

स्वास््य पर प्रभाव पड सकर्ा ह।ै 

इसके अवर्ररक्त यह भी पाया गया वक जो ववद्यार्थी प्रवर्वदन लंबे समय र्क मोबाइल या कंप्यटूर स्िीन के 

सामन ेअध्ययन करर्े हैं, उनमें मानवसक र्थकान, वचडवचडापन र्र्था एकाग्रर्ा में कमी की समस्या अवधक दखेी गई। लंबे 

समय र्क स्िीन के उपयोग के कारण ववद्यावर्थतयों में ध्यान कें विर् करन ेकी क्षमर्ा कम हो जार्ी ह ैऔर मानवसक दबाव 

बढ़ जार्ा ह।ै 

सांवख्यकीय ववशे्लषण में प्राप्त t-मान 5.12 पाया गया, जो 0.05 स्र्र पर सारणी मान 1.96 से अवधक ह।ै इसस े

यह स्पष्ट होर्ा ह ैवक ग्रामीण और िहरी ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य के बीच पाया गया अरं्र सांवख्यकीय रूप से 

महत्वपूणत ह।ै इसवलए यह वनष्कषत वनकाला जा सकर्ा ह ैवक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर 

महत्वपूणत प्रभाव पडर्ा ह।ै 

चचाि:  

प्रस्र्रु् अध्ययन के पररणाम यह संकेर् दरे्े हैं वक विवजटल विक्षण के अत्यवधक उपयोग से ववद्यावर्थतयों के 

मानवसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड सकर्ा ह।ै वविषे रूप से िहरी क्षेत्रों में विवजटल उपकरणों जसैे मोबाइल 

फोन, कंप्यटूर और टैबलेट की उपलब्धर्ा अवधक होने के कारण ववद्यार्थी इनका उपयोग अवधक समय र्क करर्े हैं। 

इसके पररणामस्वरूप ववद्यावर्थतयों में मानवसक र्नाव, वचंर्ा, र्थकान र्र्था वचडवचडापन जसैी समस्याए ँउत्पन्न हो सकर्ी 

हैं। इसके सार्थ ही लंबे समय र्क स्िीन के सामन ेरहन ेसे उनकी एकाग्रर्ा और ध्यान कें विर् करन ेकी क्षमर्ा भी प्रभाववर् 

हो सकर्ी ह।ै 

दसूरी ओर, ग्रामीण क्षेत्रों में विवजटल संसाधनों की उपलब्धर्ा अपेक्षाकृर् कम होने के कारण ववद्यावर्थतयों का 

विवजटल उपकरणों के सार्थ संपकत  सीवमर् रहर्ा ह।ै इस कारण उनका स्िीन टाइम भी कम होर्ा ह ैऔर व ेअवधक समय 

सामावजक गवर्वववधयों, खले-कूद र्र्था पाररवाररक वार्ावरण में व्यर्ीर् करर्े हैं। इसस ेउनके मानवसक स्वास््य पर 

विवजटल विक्षण का प्रभाव अपेक्षाकृर् कम दखेा गया। 
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अर्ः यह कहा जा सकर्ा ह ै वक विवजटल विक्षण आधवुनक विक्षा का महत्वपणूत साधन ह,ै वकंर् ु इसके 

अत्यवधक उपयोग से ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर प्रवर्कूल प्रभाव पड सकर्ा ह।ै इसवलए आवश्यक ह ै वक 

विवजटल विक्षण का उपयोग संर्वुलर् रूप से वकया जाए र्र्था ववद्यावर्थतयों को स्वस्र्थ जीवनिलैी और मानवसक संर्ुलन 

बनाए रखन ेके वलए प्रेररर् वकया जाए। 

जनष्कषि:  

प्रस्र्रु् अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा ह ैवक विवजटल विक्षण का ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर महत्वपणूत 

प्रभाव पडर्ा ह।ै वर्तमान समय में विक्षा के क्षेत्र में विवजटल माध्यमों का उपयोग र्ेजी से बढ़ रहा ह,ै वजसके कारण 

ववद्यावर्थतयों का विवजटल उपकरणों के सार्थ संपकत  भी अवधक हो गया ह।ै इस अध्ययन से यह ज्ञार् हुआ वक विवजटल 

विक्षण का प्रभाव ग्रामीण और िहरी दोनों प्रकार के ववद्यावर्थतयों पर दखेा जार्ा ह,ै वकंर्ु इसका प्रभाव िहरी ववद्यावर्थतयों 

में अपेक्षाकृर् अवधक पाया गया। िहरी क्षेत्रों में विवजटल उपकरणों और इटंरनेट की उपलब्धर्ा अवधक होने के कारण 

ववद्यार्थी इनका अवधक उपयोग करर्े हैं, वजससे मानवसक र्नाव, वचंर्ा र्र्था मानवसक र्थकान जसैी समस्याए ँउत्पन्न 

होने की संभावना बढ़ जार्ी ह।ै इसके ववपरीर् ग्रामीण क्षेत्रों में विवजटल संसाधनों का उपयोग अपेक्षाकृर् सीवमर् होने 

के कारण ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर इसका प्रभाव कम दखेा गया। अर्ः यह कहा जा सकर्ा ह ैवक विवजटल 

विक्षण विक्षा के क्षेत्र में एक महत्वपूणत और उपयोगी माध्यम ह,ै जो ववद्यावर्थतयों को ज्ञान प्राप्त करने के अनेक अवसर 

प्रदान करर्ा ह।ै र्र्थावप इसके अत्यवधक उपयोग से ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य पर प्रवर्कूल प्रभाव पड सकर्ा ह।ै 

इसवलए आवश्यक ह ै वक विवजटल विक्षण का उपयोग संर्वुलर् और वनयंवत्रर् रूप में वकया जाए, वजसस े इसके 

सकारात्मक लाभ प्राप्त वकए जा सकें  और ववद्यावर्थतयों के मानवसक स्वास््य की भी सरुक्षा सवुनविर् की जा सके। 

िुझाव:  

1) ववद्यालयों में विवजटल विक्षण के सार्थ पारंपररक विक्षण वववधयों का भी उपयोग वकया जाना चावहए। 

2) ववद्यावर्थतयों को विवजटल उपकरणों का सीवमर् और संर्ुवलर् उपयोग करन ेके वलए प्रेररर् वकया जाना चावहए। 

3) ववद्यालयों में मानवसक स्वास््य पर जागरूकर्ा कायतिम आयोवजर् वकए जान ेचावहए। 

4) अवभभावकों को बछचों के विवजटल उपकरणों के उपयोग पर वनगरानी रखनी चावहए। 

5) सरकार को ग्रामीण क्षेत्रों में विवजटल संसाधनों की उपलब्धर्ा बढ़ाने के सार्थ-सार्थ उनके सरुवक्षर् उपयोग के 

वलए प्रविक्षण कायतिम आयोवजर् करन ेचावहए। 
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