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नई कहानी आदंोलन और ननर्मल वर्ाम का सानहनयिक िोगदान 

डॉ. तारावती र्ीना, सहािक आचािम, नहन्दी नवभाग, राजस्थान नवश्वनवद्यालि, जिपुर 

शोध साराशं 

स्वतंत्रता के पश्चात भारत र्ें नई कहानी आंदोलन ने आधुननक नहन्दी  सानहयि र्ें एक अहर् पररवतमन ककिा नजसर्ें 

बदलते सर्ाज र्ें राजनीनतक चचंताओं और र्ध्िर्वगम को सार्ानजक पररदशृ्ि र्ें दशामिा ह।ै िह आन्दोलन पहले के 

सानहनयिक आदशमवाद और रोर्ानी प्रवृनििों से हटकर नई कहानी आंदोलन ने व्यनिगत चेतना, नवघरटत संबंधों 

और र्नोवैज्ञाननक गहनता जसैे कथ्ि पर ध्िान केनन्ित करने लगा, जो कक नवशेषकर र्ध्िर्वगीि सर्ाज के र्ोहभंग 

को कदखाता ह।ै इस संदभम र्ें ननर्मल वर्ाम की भूनर्का अयिंत र्हत्त्वपूर्म और नवनशष्ट ह।ै उन्होंन े ‘नई कहानी’ को 

केवल वैचाररक आधार ही नहीं कदिा, बनकक उसे एक गहरी आयर्ान्वेषी कदशा भी प्रदान की। उनकी कहाननिों र्ें 

अंतरु्मखी दनृष्ट, भावनायर्क जरटलता और सूक्ष्र् र्नोनवशे्लषर्ायर्क संवेदना का अद्भुत संिोजन नर्लता ह।ै 

नवशेषतः पररंद ेऔर वे कदन जैसी कृनतिों र्ें अकेलेपन, ननवामसन और स्रृ्नत के अनभुवों का अयिंत सूक्ष्र् और 

सांकेनतक नचत्रर् कदखाई दतेा ह।ै ननर्मल वर्ाम की बेहतर कथा शैली उनकी कहन ेकी नवनशष्टता, उनके र्ौन, स्रृ्नत 

और अंतः संवाद पर आधाररत संरचना र्ें नननहत ह।ै उनके पात्र प्रािः संवाद से अनधक र्ौन र्ें जीनवत रहते ह ै

नजसका िथाथम स्वरुप अनकह ेसकेंतो और सूक्ष्र् भाव तरंगों से ननर्र्मत होता ह।ै िह नशकप उनके सर्ि के दौरान 

नर्ले िूरोनपिन प्रवास के प्रभाव को दशामता ह,ै इसके साथ ही भारतीि सांस्कृनतक संदभम के साथ उन्होंने नशकप को 

भी सावधानीपूवकम  संिोनजत ककिा नजससे उनकी रचनाए ँन तो अनुकृनत प्रतीत होती ह ैऔर न ही स्थानीि िथाथम 

से पृथक ह।ै ननर्मल वर्ाम ने न केवल नई कहानी आन्दोलन की वैचाररक और सौंदिामयर्क संरचना को र्जबूत ककिा, 

बनकक चहदंी गद्य को एक िथाथमवाद की पारम्पररक संककपना के साथ ‘र्नोवैज्ञाननक प्रार्ानर्कता’ और ‘प्रतीकायर्क 

सूक्ष्र्ता’ के र्ाध्िर् स ेपुनपमररभानषत ककिा। ननर्मल वर्ाम आधुननक नहन्दी कथा-सानहयि के उन प्ररु्ख नशनकपिों र्ें 

हैं, नजन्होंन े‘नई कहानी’ आंदोलन को न केवल कदशा दी, बनकक उसे गहनता, आयर्चतेना और वैनश्वक सानहनयिक 

संवाद से भी संपृि ककिा। उनका सानहयि आज भी र्ानवीि संवेदना की जरटलताओं को सर्झने के नलए एक 

र्हत्त्वपूर्म संदभम बना हुआ ह।ै 

र्खु्िनबन्द-ु नई कहानी आदंोलन,ननर्मल वर्ाम, र्नोवैज्ञाननक िथाथमवाद, आधुननक नहन्दी, कथा सानहयि 

प्रस्तावना 

1950 के दशक र्ें प्रारम्भ हुआ नई कहानी आंदोलन, आधुननक नहन्दी सानहयि र्ें एक र्हयवपूर्म  र्ोड़ नसध्द हुआ 

था। इस पर भारत की स्वततं्रता के पश्चात हुए सार्ानजक-राजनीनतक पररवतमनों का काफी प्रभाव पड़ा। इस दौर 

र्ें नवभाजन की त्रासदी, शहरों से नवस्थापन और नैनतक ननराशा के संकटों से दब गई, नजससे पारंपररक रू्कि 

नवघरटत हो गए। इसके प्रयिुिर र्ें, सानहयि सार्ूनहक आदशमवाद से हटकर ननजी संघषों पर केनन्ित करन ेलगा। 
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नई कहानी आंदोलन न ेइस बदलाव को प्रस्तुत ककिा, नजसर्ें र्नोवैज्ञाननक िथाथमवाद, र्ध्िर्वगीि जीवन की 

चचंताए,ँ संबंधों का नवघटन तथा अनस्तयवगत दनुवधाए ँप्ररु्ख नवषि बने।  इस आंदोलन के रचनाकारों ने नपछल े

दशको के उपदशेों और रोर्ानी दनृष्टकोर् को अस्वीकार करते हुए िांनत्रक शहरी पररवेश र्ें अकेलेपन और 

भावनायर्क अनस्थरता से जझूते सार्ान्ि र्नुष्ि के जीवन को अनभव्यनि दी। उनका कहानी प्रस्तुत करने का तरीका 

अनधक सूक्ष्र्, स्विं को सर्झने वाला और प्रतीकायर्क बन गिा, जो आधुननक प्रभाव और वैनश्वक सानहनयिक 

प्रवृनििों से जुड़ाव को कदखाता ह।ै ननर्मल वर्ाम नई कहानी आंदोलन र्ें एक अहर् पात्र थे, जो चहदंी कहाननिों र्ें 

अपने अनितीि सौंदिमबोध के नलए जाने जात ेथे। उनकी कहाननिों र्ें नर्तव्यिी अनभव्यनि, र्नोवैज्ञाननक गहराई 

तथा र्ौन, स्रृ्नत और ननवामसन जसैे नवषिों की केन्िीि उपनस्थनत नर्लती ह।ै अपने सर्कालीनों की अपेक्षा उन्होंन े

प्रयिक्ष तौर पर सार्ानजक आलोचना पर अपेक्षाकृत कर् और पात्रों की भावनायर्क तथा अनस्तयवगत सर्स्िाओं 

पर अनधक ध्िान कदिा ह।ै प्राग र्ें उनके अनुभवों न े उनके कार् को प्रभानवत ककिा, नजसस े वे िरूोनपिन 

आधुननकतावादी प्रभाव को भारतीि सांस्कृनतक दनृष्ट के साथ नर्ला पाए, नजसके पररर्ार्स्वरुप उनका सानहयि 

राष्ट्रीि स्तर पर र्हयवपूर्म और अंतरामष्ट्रीि स्तर पर प्रभावशाली नसध्द हुआ। िह अध्ििन नई कहानी आन्दोलन की 

उयपनि और नवशेषताओं की सर्ीक्षा करने तथा इस संदभम र्ें ननर्मल वर्ाम के सानहनयिक िोगदान का सर्ीक्षायर्क 

रू्किांकन करन ेका प्रिास करता ह।ै उनके पात्र से जुड़ी नवषिगत चचंताओं, कथनशैली और दाशमननक अंतदनृष्टिों के 

अध्ििन के र्ाध्िर् स ेस्पष्ट करन ेका प्रिास ककिा गिा है, इस अध्ििन का उद्दशे्ि िह कदखाना ह ैकक कैस ेवर्ाम न े

न नसफम  र्ूवर्ेंट को आकार कदिा बनकक चहदंी सानहयि को नई सौदिमबोध और बौनध्दक ऊंचाइिों तक पहुचँािा। 

शोध सम्बनन्धत सानहनयिक सर्ीक्षा 

नई कहानी आन्दोलन स्वतंत्रता के पश्चात के चहदंी सानहयि र्ें अहर् रहा ह,ै नजसने 1950 और 1960 के दशक र्ें 

भारत के र्ध्िवगीि सर्ानजक सांस्कृनतक करिनाइिों को प्रस्तुत ककिा, जो र्ाननसक िथाथमवाद से एक अंतरु्मखी 

कथन शैली की ओर पररवतमन को दशामता ह।ै ननर्मल वर्ाम की रचनाओं, खासकर उनके लघु कथा संग्रह पररंद ेऔर 

उपन्िास वे कदन ने आंतररक संवाद और प्रतीकायर्क नचत्रर् जैसी आधुननकतावादी तकनीकों को शानर्ल करके 

चहदंी लघुकथा को काफी प्रभानवत ककिा ह।ै प्राग र्ें उनके अनुभवों ने उनके अनुभवों और दाशमननक स्वरुप को 

बेहतर बनािा, नजससे वे एक ऐसे बदलाव लान ेवाले लेखक के रुप र्ें स्थानपत हुए नजन्होंने तयकालीन सार्ानजक-

राजनीनतक संदभम से आगे बढ़कर गहन अनस्तयववादी (एनजजस्टेंनशिल) नवषिों की सर्ीक्षा की। ननर्मल वर्ाम, 

आधुननक चहदंी सानहयि के एक प्रनतनित लेखक हैं, जो र्ानवीि भावनाओं, अनस्तयव की उलझनों और प्रनतकदन की 

जीवनशैली की सूक्ष्र्ता की गहन सर्ीक्षा के नलए प्रनसध्द हैं। उनका कहानी संग्रह 'पररंद'े (1959) नई कहानी 

आन्दोलन की शुरुआती रूपरेखा को कदखाता है, नजसकी खानसित आयर्ननरीक्षर् वाली कहाननिाँ और र्ानवीि 

सोच का वास्तनवक नचत्रर् ह।ै[1]  नवश्वनाथ नत्रपािी (1975) जैस ेनविान आधुननक चहदंी सानहयि की प्रवृनििों को 

आकार दनेे रे् ननर्मल वर्ाम की अहर् भूनर्का पर जोर दतेे हैं। व ेउनके शैली र्ें नवीनता और नवषिगत  चचंताओं 

पर प्रकाश डालते हैं।[2] हजारी प्रसाद निवेदी और अन्ि आलोचक वर्ाम की रचनाओं र्ें गहरे र्ाननसक और दाशमननक 

पहलुओं को रेखांककत करते हैं और अनस्तयव के अकेलेपन तथा र्ानवीि चतेना के उनके नचत्रर् की सर्ीक्षा करत े

हैं।[3] कंचन कुर्ारी के शोध ननर्मल वर्ाम की कहाननिों को आधुननक सानहनयिक दनृष्टकोर् र्ें रखती ह ैऔर आधुननक 

सोच को सर्झने र्ें उनकी स्थािी र्हिा को उजागर करती है।[4] वर्ाम की आयर्कथायर्क और चचंतनशील रचनाएँ, 
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नजनर्ें ‘वे कदन’ (1997) भी शानर्ल ह,ै उनके व्यनिगत दनृष्टकोर्, सजृनायर्क प्रकििा और उनकी कहाननिों को 

प्रभानवत करन ेवाले सार्ानजक-सांस्कृनतक पररवेश के बारे र्ें र्हयवपूर्म जानकारी प्रदान करती हैं। [5] 

नई कहानी आदंोलन : एक ऐनतहानसक पररप्रके्ष्ि 

नई कहानी आंदोलन चहदंी सानहयि र्ें भारत की स्वतंत्रता के पश्चात 1950 के दशक र्ें शुरू हुआ, 1947 के बाद, 

दशे के सार्ानजक-सांस्कृनतक पररवेश र्ें तेजी स ेबदलाव आिा। आजादी की लड़ाई की पहचान जो आदशमवाद और 

सार्ूनहक भावना थी, वह धीरे-धीरे ननराशा, शहरी तनाव और नवखंनडत संबंधों र्ें बदल गई। पे्रर्चंद का सार्ानजक 

िथाथमवाद और प्रगनतशील लेखकों के आंदोलन जैसी पहले की सानहनयिक धाराए ँरु्ख्ितः सार्ानजक सुधार और 

वगम संघषम पर कें कित थी। हालांकक, 20वीं सदी के र्ध्ि तक, लेखकों को बाहरी सार्ानजक ढांचों से ध्िान हटाकर 

लोगों की आन्तररक र्नोवैज्ञाननक सकारायर्कता पर ध्िान दनेे की आवश्िकता र्हससू हुई। इस पररवतमन ने नई 

कहानी आंदोलन को जन्र् कदिा, नजसने ननजी अनुभवों, अनस्तयव की दनुवधाओं और र्ध्िर्-वगम की भावनाओं पर 

बल कदिा। इसने आदशमवादी कहाननिों से आयर्ननरीक्षर् और आधुननक कहानी कहने की कदशा र्ें एक नवस्तृत 

पररवतमन प्रस्तुत ककिा । नई कहानी आंदोलन 1950 के दशक र्ें चहदंी सानहयि र्ें उभरा। िह स्वतंत्रता के पश्चात 

भारत के सार्ानजक-राजनीनतक पररवेश से प्रभानवत था। इसर्ें नवभाजन की त्रासदी, तीव्र शहरीकरर्, 

औद्योगीकरर् और पररवर्तमत पाररवाररक संरचनाओं ने असुरक्षा तथा एकाकीपन की भावनाओं को जन्र् ककिा। 

इस आंदोलन ने शहरी र्ध्िर्वगम के सार्ने आने वाली आर्थमक चुनौनतिों, भ्रष्टाचार और पहचान के सकंट को 

अनभव्यि ककिा, जो अनस्तयववादी दशमन तथा आधुननकतावादी सानहयि से प्रभानवत था। इस आंदोलन की प्ररु्ख 

नवशेषताओं र्ें पात्रों के आंतररक अनुभवों पर ध्िान दनेा, र्नोवैज्ञाननक गहनता, भावनायर्क अन्वेषर् तथा 

िथाथमपरक प्रस्तुनत शानर्ल ह।ै कहाननिाँ अनधकतर र्ध्िर्वगीि जीवन के नचत्रर् को कदखाती हैं, नजसर्ें नैनतक 

उपदशे के नबना नवघरटत संबधंों, दांपयि जीवन के तनाव और अनस्तयवगत चचतंा को व्यि ककिा गिा ह,ै और इसके 

अनतररि नवस्तृत कथानकों के स्थान पर संनक्षप्त सांकेनतक तथा प्रभाव प्रधान कथन शैली को अपनािा गिा। र्ोहन 

राकेश, राजेंि िादव तथा कर्लेश्वर जैसे प्ररु्ख रचनाकारों ने नई कहानी आंदोलन को सशि बनाने र्ें र्हत्त्वपूर्म 

भूनर्का ननभाई। इन लेखकों ने अपनी रचनाओं के र्ाध्िर् से स्वातंत्र्िोिर चहदंी सानहयि र्ें एक उकलेखनीि 

सानहनयिक पररवतमन को स्थानपत ककिा। 

ननर्मल वर्ाम : जीवन और सानहनयिक पिृभनूर् 

ननर्मल वर्ाम (1929–2005) आधुननक चहदंी सानहयि की सबसे अहर् हनस्तिों र्ें से एक थे और नई कहानी आन्दोलन 

के एक प्ररु्ख पे्ररक थे। 3 अपै्रल, 1929 को नशर्ला र्ें जन्रे्, वे एक सांस्कृनतक रूप से सरृ्ध्द वातावरर् र्ें पले-बढे़, 

नजसने उनकी सानहनयिक सवंेदनशीलता को नवकनसत ककिा। उन्होंने कदकली िूननवर्समटी के सेंट स्टीफंस कॉलेज स े

इनतहास नवषि र्ें उच्च नशक्षा प्राप्त की। अपने आरनम्भक जीवन र्ें वे वार्पंथी नवचारधारा स ेप्रभानवत थ,े  उनके 

जीवन का एक र्हयवपूर्म र्ोड़ 1959 स े1968 तक प्राग (तयकालीन चेकोस्लोवाककिा) र्ें ननवास रहा, जहाँ उन्होंन े

ओररएटंल इंस्टीट्यूट र्ें कािम ककिा तथा अनेक चेक सानहनयिक कृनतिों का चहदंी र्ें अनुवाद ककिा। िूरोपीि सानहयि 

और आधुननकतावादी चचतंन के संपकम  ने उनकी कथाशैली और दाशमननक दनृष्ट पर गहरा प्रभाव डाला। चहदंी सानहयि 

र्ें उनके र्हत्त्वपूर्म िोगदान के नलए उन्हें सानहयि अकादर्ी पुरस्कार तथा ज्ञानपीि पुरस्कार सनहत अनेक प्रनतनित 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 58  

सम्र्ानों से अलंकृत ककिा गिा। 25 अक्टूबर 2005 को उनका ननधन हुआ और वे अपने पीछे एक सरृ्द्ध सानहनयिक 

नवरासत छोड़ गए। 

ननर्मल वर्ाम को लेखन की पे्ररर्ा भारतीि और पनश्चर्ी, दोनों स्रोतो से नर्ली। नजसर्ें रंु्शी पे्रर्चंद के र्नोवैज्ञाननक 

िथाथमवाद का उन पर प्रभाव था। हालांकक, वर्ाम न ेगहन आयर्ननरीक्षर् पर ध्िान दकेर पे्रर्चंद के सार्ानजक 

िथाथमवाद की सीर्ाओं का अनतिर्र् ककिा, नजसे फ्ांज काफ्का, अकबेर कार्ू तथा वजीननिा वुकफ जैसे पनश्चर्ी 

लेखकों ने उनकी रचनाशैली को कदशा प्रदान ककिा। नजसने अलगाव, अनस्तयव की चचतंा और चेतना की धारा जसैी 

तकनीकों के उपिोग जैस े नवषिों की उनकी खोज को कदशा दी। उनके कार् अनस्तयववादी दशमन और िरूोपीि 

आधुननकता के बीच एक सरृ्द्ध सर्न्वि को कदखाते हैं, जो एकाकीपन, नवस्थापन, स्रृ्नत और पहचान को संबोनधत 

करत ेहैं। इसके साथ ही वे भारतीि दाशमननक परंपराओं और सांस्कृनतक िादों र्ें भी नननहत रहते हैं। वतमर्ान लेखकों 

की बात करें तो, वर्ाम नई कहानी आंदोलन र्ें एक अहर् व्यनि थे, जो र्ोहन राकेश, राजेंि िादव और कर्लेश्वर 

जैसे सानथिों के साथ जुड़ ेथे। हालांकक आधुननक चहदंी कहाननिों र्ें इन लेखकों के साथ उनके लक्ष्ि सर्ान थे, िद्यनप 

इन लेखकों के उद्दशे्ि आधुननक नहन्दी कथा सानहयि को नई कदशा दनेा था,  लेककन उनके कार् की खानसित अयिन्त 

आयर्ननरीक्षर् और दाशमननक अनुरुप था। जहां कुछ ने सार्ानजक संघषम और लैंनगक सबंंधों पर ध्िान कें कित ककिा, 

वहीं वर्ाम ने व्यनिगत आंतररक एकाकीपन और अनस्तयव की दनुवधाओं पर ध्िान कें कित ककिा।  नवचारधारा र्ें 

र्तभेद होने के बावजूद, उन्होंने अपन ेसर्ि के लोगों के साथ सम्र्ान स ेबातचीत जारी रखी, और अयिनधक सुंदर 

और आधुननक शैली के र्ाध्िर् से नई कहानी आंदोलन को बहुआिार्ी सरृ्नध्द प्रदान की। 

ननर्मल वर्ाम की कहाननिों का नवश्लषेर् 

ननर्मल वर्ाम को आधुननक चहदंी कहानी के अग्रदतूों र्ें प्ररु्ख स्थान प्राप्त ह ैजोकक नवशेषरुप से उनके प्रभावशाली 

कहानी संग्रह ‘पररंद’े (1959) की वजह स,े नजस ेनई कहानी आंदोलन की आधारनशला र्ाना जाता ह।ै िह संग्रह 

अपने नवीन कथन शैली के नलए जाना जाता है, जो र्नोवैज्ञाननक गहनता और भावनायर्क संिर् पर  नवशेष रुप 

से केनन्ित ह,ै नजसर्ें नाट्य कहाननिों के अनतररि बाह्य घटनाओं की अपेक्षा आंतररक ननस्तब्धता तथा र्ानवीि 

संबंधों की सूक्ष्र् संवेदनाओं को प्राथनर्कता दी जाती ह।ै[6] उनका अगला संग्रह, ‘जलती झाड़ी’ एकाकीपन और 

भावनायर्क दरूी के नवषिों को और नवस्ताररत करता ह,ै नजसर्ें ऐसे पात्र हैं जो अपनेपन और ननवामसन की अनुभूनत 

के र्ध्ि संघषमरत कदखाई दते ेह।ै ‘कव्वे और काला पानी’ र्ें वर्ाम की कथानशकपगत सूक्ष्र्ता स्पष्ट रुप से दनृष्टगोचर 

होती ह,ै क्िोंकक उनकी कहाननिां बाह्य पररवेश के नवरुध्द नवस्थापन और अनस्तयव की चचंता के र्ाध्िर् स ेअंतर्मन 

की व्याकुलता को अनभव्यि करती हैं।[7] नवषिवस्तु की दनृष्ट से, वर्ाम की कहाननिां प्रािः अकेलेपन, स्रृ्नत और 

पहचान जसैे प्रश्नों को कें ि र्ें रखती हैं और शहरी पढे़-नलखे पात्रों को कदखाती हैं जो सार्ानजक संबंधों के बीच 

एकाकीपन की भावनाओं का अनुभव करते हैं। उनके कहानी कहने की शैली की प्ररु्ख नवशेषता लघुता और 

प्रतीकायर्कता ह,ै नजसर्ें वे स्पष्ट संदशे से बचत ेहैं और इसके बजाि पढ़ने वालों को िरूोनपिन आधुननकतावाद स े

प्रभानवत प्रवृनििों से जोड़ने का र्हयवपूर्म कािम ककिा गिा। उनकी भाषा र्ें सादगी और काव्यायर्कता का संतुनलत 

सर्न्वि नर्लता ह,ै नजससे उनकी कहाननिों र्ें नवनशष्ट वातावरर्ायर्कता उयपन्न होती ह।ै वर्ाम के सानहयि र्ें 

एकाकीपन एक कें िीि प्रनतचबंब के रुप र्ें उभरता ह,ै जो अथम और अपनेपन के अनस्तयवगत संकट बोध को अनभव्यि 
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करता ह।ैउनके पात्र अनधकतर गहरे एकाकीपन का अनुभव करते हैं, जो अनस्तयववाद की स्वतंत्रता और चचतंा की 

अवधारर्ाओं  की नवषिवस्तु के अनुरुप ह।ै वर्ाम की संवेदनशील तथा र्ानवीि कथन शैली र्ानवीि अनुभवों की 

भावनायर्क सूक्ष्र्ताओं को सकारायर्क रुप से अनभव्यि करती ह ैऔर छोटे आवश्िक संकेतों पर नवशेष बल दतेी 

ह।ै नई कहानी आंदोलन के संदभम र्ें ननर्मल वर्ाम सार्ानजक संघषों की प्रयिक्ष प्रस्तुनत के स्थान पर दाशमननक और 

अनस्तयवगत आिार्ों को प्ररु्खता दकेर स्विं को नवनशष्ट नसद्ध करत ेहैं। उन्होंन ेचहदंी सानहयि के नवषि-क्षेत्र का 

नवस्तार ककिा और भारतीि कथा-सानहयि को अंतरराष्ट्रीि आधुननकतावादी प्रवृनििों से जोड़न ेका र्हत्त्वपूर्म कािम 

ककिा। आयर्ान्वेषर्, स्रृ्नत और र्ौन पर उनका नवशेष बल न केवल इस आंदोलन के भीतर उनकी नवनशष्ट पहचान 

स्थानपत करता ह,ै बनकक उन्हें भारतीि आधुननक सानहयि के प्ररु्ख हस्ताक्षरों र्ें भी प्रनतनित करता ह।ै 

ननर्मल वर्ाम के उपन्िास और अन्ि सानहनयिक िोगदान 

ननर्मल वर्ाम के उपन्िास र्नोवैज्ञाननक गहराई और अनस्तयव से जुड़ ेप्रश्नों पर ध्िान कें कित करते हैं तथा उनकी 

छोटी कहाननिों र्ें कदखने वाले नवषिों को आगे नवस्तृत रुप दतेे हैं। उन्होंने ‘वे कदन’ उपन्िास र्ें िुद्ध के पश्चात के 

िूरोप र्ें दशे ननकाला, स्रृ्नत और भावनायर्क अलगाव को कदखाता ह,ै नजसर्ें ऐस ेपात्रों को कदखािा गिा ह ैजो 

सांस्कृनतक और भावनायर्क पररवतमन का सार्ना कर रह ेहैं।[8] कहानी की सूक्ष्र्ता और वातावरर् के सजीव वर्मन 

इसे आधुननक नहन्दी उपन्िासों र्ें एक र्हयवपूर्म कृनत बनाता ह।ै ‘एक नचथड़ा सुख’ र्ें, वर्ाम संबंधो की नाजकुता 

और नबखरे हुए शहरी जीवन के बीच अथम की खोज को नचनत्रत करते हैं और उन भावनायर्क अनननश्चतताओं को 

कदखाते हैं जहाँ खुशी कुछ सर्ि के नलए होती ह।ै इस स्विं को सर्झने वाली कहानी की आयर्न्वेषी शैली वर्ाम की 

र्ौन अनभव्यनि और भीतरी ििं टकराव की खोज ह।ै ‘रात का ररपोटमर’ भारत के एक जरटल कालखंड, खासकर 

आपातकाल के सर्ि की राजनीनतक चचतंा और ननैतक दनुवधाओं की आलोचना करता ह,ै नजस े नािक के 

र्नोवैज्ञाननक संघषम के र्ाध्िर् से नचनत्रत ककिा गिा ह।ै िह उपन्िास चहदंी सानहयि र्ें वर्ाम की एक सशि 

आधुननकतावादी स्वर के रुप र्ें प्रनतिा को सुदढृ़ करता ह।ै कथा-सानहयि के अनतररि वर्ाम के ननबंध, िात्रा-वृिांत 

और चचंतनपरक लेखन सांस्कृनतक और सानहनयिक नवर्शम र्ें र्हयवपूर्म िोगदान दतेे हैं। उनके ननबंधों र्ें प्रािः 

पहचान का सकंट, भारतीि परंपरा और पाश्चायि आधुननकता के बीच सार्ंजस्ि जसैे प्रश्न उिाए गए हैं। उनके 

िात्रा-वृिांत, नवशेषतः िूरोप के अनुभवों पर आधाररत लेखन, सूक्ष्र् अवलोकन और दाशमननक आयर्रं्थन का 

सर्न्वि प्रस्तुत करत ेहैं, जहा ँपररदशृ्ि सांस्कृनतक संवाद का र्ाध्िर् बन जाता ह।ै वर्ाम की भाषा अपनी सादगी, 

सूक्ष्र्ता और काव्यर्ि नवशेषता के नलए जानी जाती ह,ै नजसर्ें वे अलंकाररक नवस्तार के बजाि सुझाव और 

प्रतीकायर्क स्वरुपों का उपिोग करते हैं। उनके कर् शब्दों वाले वाक्िों र्ें गहन भावायर्क प्रभाव होता ह,ै जो उनके 

कार् र्ें र्नोवैज्ञाननक िथाथमवाद को बढ़ाता ह।ै उनका नवनशष्ट नशकप वातावरर् और र्नोदशा को प्राथनर्कता दतेा 

ह,ै अक्सर आंतररक एकालाप और भावनायर्क पररवतमनों के र्ाध्िर् स ेिूरोनपिन आधुननकतावाद को भारतीि 

संवेदना के साथ नर्लाता ह,ै नजसके पररर्ार्स्वरूप आधुननक चहदंी सानहयि र्ें एक आयर्ननष्ट शैली का गद्य बनता 

ह।ै 
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नई कहानी आदंोलन और ननर्मल वर्ाम : तलुनायर्क अध्ििन 

ननर्मल वर्ाम नई कहानी आंदोलन का एक प्ररु्ख व्यनि हैं, नजसकी नवशेषता भव्य सार्ानजक कथाओं की बजाि 

व्यनििों के आंतररक जीवन पर ध्िान कें कित करना ह।ै उनकी रचनाए ँआंदोलन की रु्ख्ि नवशेषताओं जैसे र्ध्िर् 

वगम के अनुभवों, भावनायर्क अलगाव और र्नोवैज्ञाननक िथाथमवाद को साझा करती हैं। आदशमवाद एवं नैनतक 

उपदशेों के प्रनत आंदोलन की अस्वीकृनत वर्ाम की कहाननिों र्ें प्रनतचबंनबत होती है, जो उपदशेायर्क ननष्कषों स े

बचती हैं और भावनायर्क जरटलताओं पर केनन्ित होती हैं। स्वतंत्रता के पश्चात भारत र्ें अनस्तयवगत चचंता और 

शहरी संकट के नवषि उनकी कहाननिों र्ें प्रचनलत हैं, जो उन्हें आंदोलन के वैचाररक ढांचे के साथ संरेनखत करत े

हैं। हालांकक, वर्ाम का सानहनयिक दनृष्टकोर् कई सर्कालीनों से अलग है, क्िोंकक वे अनधक दाशमननक और अंतरु्मखी 

दनृष्टकोर् अपनाते हैं, जो अनधकतर स्रृ्नत एवं आध्िानयर्क एकाकीपन जैसे सावमभौनर्क नवषिों की सर्ीक्षा करत े

हैं। उनकी शैलीगत अनभरुनच उनके प्रतीकायर्क और आधनुनकतावादी गुर्ों के नलए जानी जाती ह ैकुछ लोग उन्हें 

आंदोलन र्ें र्नोवैज्ञाननक गहराई लाने वाली सबसे पररष्कृत र्ाध्िर् र्ानते हैं, जबकक अन्ि के र्त र्ें उनकी 

आंतररक संवेदना आंदोलन की सार्ानजक चचंताओं से कुछ दरूी बनाए रखती ह।ै  कफर भी, कई जानकार र्ानते हैं 

कक वर्ाम ने नई कहानी आंदोलन की नवषिवस्त ुऔर शैली की सीर्ा का नवस्तार ककिा, नजसर्ें अनस्तयववादी दशमन 

तथा बहुसांस्कृनतक अनुभवों को भी सर्ानवष्ट ककिा। इस प्रकार व ेआधुननक नहन्दी सानहयि र्ें एक प्रनतनननध 

व्यनियव होन ेके साथ-साथ एक नवनशष्ट सजमक के रूप र्ें प्रनतनित हैं, जो आंदोलन की नवनवधता और सृजनायर्क 

अनभव्यनि की व्यापक संभावनाओं को उद्घारटत करते हैं। 

ननर्मल वर्ाम का सानहनयिक र्हयव और सर्कालीन प्रासनंगकता 

ननर्मल वर्ाम आधुननक चहदंी सानहयि र्ें एक अहर् ककरदार हैं, नजन्हें नई कहानी आन्दोलन र्ें उनके नवनशष्ट िोगदान 

के नलए जाना जाता ह।ै उन्होंने पूवमवती सार्ानजक िथाथमवाद और सुधारवादी दनृष्टकोर् से हटकर, र्नोवैज्ञाननक 

गहराई, अनस्तयववादी नवषिवस्तु और आधुननकवादी नशकप को शानर्ल करके चहदंी कहानी को एक नवीन आिार् 

कदिा । वर्ाम न ेकहानी कहने की र्ौन शैली, प्रतीकायर्कता और आयर्ान्वेषर् की प्रधानता को दशामिा ह,ै नजससे व े

भारतीि संवेदनाओं  को िरूोनपिन आधुननकतावादी प्रभावों के साथ नर्ला पाए, नजससे चहदंी सानहयि को 

अंतरामष्ट्रीि दनृष्ट स ेसरृ्ध्द बनािा जा सका। र्नोवैज्ञाननक िथाथमवाद के अग्रदतू के रुप र्ें आलोचकों न ेउनकी नवशेष 

प्रशंसा की ह।ै वर्ाम की कृनतिाँ उनकी भावनायर्क अनुभनूत और संगीतायर्क स्वरुप की गहरी खोज से पहचानी 

जाती ह।ै जबकक कुछ आलोचक राजेंि िादव और कर्लेश्वर जैस े कृनतकारों की रचनाओं र्ें र्ौजूद सार्ानजक 

राजनीनतक सरोकारों से अलग ननर्मल वर्ाम के व्यनिननि एकाकीपन पर केनन्ित दनृष्टकोर् को रेखांककत करते ह,ै व े

िह भी र्ानते हैं कक िह आयर्नवशे्लषर् पर केनन्ित सानहयि चहदंी सानहयि की नवनवधता र्ें रू्किवृनध्द करता ह।ै 

इसनलए, इनको बीसवीं सदी के प्ररु्ख सानहयिकारों र्ें र्हयवपूर्म स्थान कदिा जाता ह।ै वतमर्ान सर्ि र्ें, वर्ाम की 

रचनाए ँबहुत कार् की हैं क्िोंकक वे अलगाव, अनस्र्ता और भावनायर्क नवखण्डन जैस ेनवषिों को उिाती हैं, और 

शहरीकरर् एवं नडनजटल एकांत जैसी आज की सार्ानजक व्यथाओं से जुड़ी हैं। स्रृ्नत,सांस्कृनतक पहचान और पूवी 

व पनश्चर्ी परंपराओं के बीच के संबंध के बारे र्ें उनकी सर्झ वैश्वीकरर् पर आजकल की चचामओं र्ें शानर्ल ह।ै 

इस वजह स,े इनकी सानहनयिक नवरासत आज के नविानों और पािकों के बीच अनभरुनच तथा आलोचनायर्क सोच 
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को पे्रररत करती ह,ै नजससे चहदंी सानहयि की सतत नवकनसत होती परम्परा र्ें उनकी सुदढृ़ नस्थनत को सुनननश्चत 

करती ह ै। 

ननष्कषम 

प्रस्तुत अध्ििन ‘नई कहानी’ आंदोलन स्वातंत्र्िोिर  भारत की जरटल सार्ानजक, राजनीनतक और सांस्कृनतक 

पररनस्थनतिों की सृजनायर्क अनभव्यनि के रूप र्ें उभरा। इस आंदोलन ने आदशमवादी एवं उपदशेायर्क प्रवृनििों 

से हटकर व्यनि की आंतररक संवेदनाओं, र्ध्िर्वगीि जीवन-संघषों तथा अनस्तयवगत संकटों को कें ि र्ें स्थानपत 

ककिा। र्नोवैज्ञाननक िथाथमवाद, प्रतीकायर्कता और आयर्ान्वेषी नशकप इसकी प्ररु्ख नवशेषताए ँरहीं, नजन्होंन े

आधुननक नहन्दी कथा-सानहयि को नई कदशा प्रदान की। इस पररपे्रक्ष्ि र्ें ननर्मल वर्ाम का िोगदान अयिंत र्हत्त्वपूर्म 

नसद्ध होता ह।ै उन्होंने ‘नई कहानी’ को केवल नवषि-नवस्तार ही नहीं कदिा, बनकक उसे गहन दाशमननकता और 

सौंदिमबोध से भी सरृ्द्ध ककिा। उनकी रचनाओं र्ें र्ौन, स्रृ्नत, ननवामसन, एकाकीपन और आयर्संघषम जसैे नवषिों 

का सूक्ष्र् एवं कलायर्क ननरूपर् नर्लता ह।ै पररंद ेसे लेकर व ेकदन तथा रात का ररपोटमर जसैी कृनतिों तक उनकी 

सजमनायर्क िात्रा िह प्रर्ानर्त करती ह ैकक उन्होंने कथा-सानहयि को र्नोवैज्ञाननक प्रार्ानर्कता और प्रतीकायर्क 

सूक्ष्र्ता के र्ाध्िर् से पुनपमररभानषत ककिा। उपिुमि शोध ‘नई कहानी’ के आंदोलन व आधुननक नहन्दी सानहयि के 

नवकास र्ें एक ननर्ामिक चरर् था। ननर्मल वर्ाम नई कहानी आंदोलन ऐसे प्ररु्ख नशकपी रह ेनजन्होंने उसे वैचाररक 

गहराई, कलायर्क पररष्कार और वैनश्वक पररपे्रक्ष्ि प्रदान ककिा। उनका सानहयि आज भी र्ानवीि संवेदना, 

सांस्कृनतक पहचान और अनस्तयवगत प्रश्नों को सर्झने के नलए एक सशि और प्रासंनगक आधार प्रस्तुत करता ह।ै 
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