
 

© Associationof Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 54 

श्रीमद्भगवद्गीता का ववश्वबंधुत्व संदेश एवं मानव मूल्य ंमें उसका ययगदान 

डॉ. सरोज, 
 सह आचार्य संसृ्कत, 

 रामेश्वरी देवी कन्या महाववद्यालर् भरतपुर, राजस्थान. 

सारांश 

भगवद्गीता मानव जीवन के नैततक, आध्यात्मिक एवं सामातजक आयाम  ंका एक समत्मित दर्शन प्रसु्तत करती है, 

तजसमें तवश्वबंधुत्व की भावना और मानव मूल्  ंका सर्क्त प्रततपादन तमलता है। प्रसु्तत अध्ययन में गीता के उन 

प्रमुख तसद्ांत  ंका तवशे्लषण तकया गया है, ज  समत्व, सवशभूत तहत, करुणा, अतहंसा और आिसंयम जैसे मूल्  ं

क  स्थातपत करते हैं। श्रीकृष्ण के उपदेर्  ंके माध्यम से यह स्पष्ट ह ता है तक समस्त प्राणी एक ही परमािा के 

अंर् हैं, अतः  सभी के प्रतत समान दृतष्ट और पे्रम का भाव रखना आवश्यक है। यह अध्ययन दर्ाशता है तक गीता 

का तवश्वबंधुत्व संदेर् केवल आध्यात्मिक तसद्ांत नही,ं बत्मि सामातजक समरसता और वैतश्वक र्ांतत की स्थापना 

का व्यावहाररक आधार भी है। साथ ही, यह मानव मूल्  ंके तवकास के माध्यम से व्यत्मक्त और समाज द न  ंके 

समग्र उत्कषश का मागश प्रर्स्त करता है। 

मुख्य शब्द: तवश्वबंधुत्व, मानव मूल्, समत्व, करुणा, तनष्काम कमश 

प्रस्तावना 

भगवद्गीता भारतीय दार्शतनक परंपरा का एक अतितीय और सावशकातलक गं्रथ है, ज  न केवल आध्यात्मिक उन्नतत 

का मागशदर्शन करता है, बत्मि मानव जीवन के नैततक, सामातजक और वैतश्वक आयाम  ं क  भी तदर्ा प्रदान 

करता है। आधुतनक युग में जब तवश्व अनेक प्रकार के संघषों, असमानताओ,ं सांसृ्कततक तवभाजन  ंऔर नैततक 

संकट  ंसे जूझ रहा है, तब गीता का “तवश्वबंधुत्व” का संदेर् अतं्यत प्रासंतगक ह  उठता है। गीता में प्रततपातदत 

समत्व, करुणा, अतहंसा, आिसंयम और सवशभूत तहत की भावना मानव समाज क  एकीकृत करने वाले मूलभूत 

तसद्ांत हैं। श्रीकृष्ण िारा अजुशन क  तदए गए उपदेर्  ं में यह स्पष्ट तकया गया है तक समस्त प्राणी एक ही 

परमािा के अंर् हैं—“ववद्या ववनयसम्पने्न ब्राह्मणे गवव हस्तिवन, शुवन चैव श्वपाके च पस्तितााः  समदवशिनाः ” 

(5.18)—अथाशत् ज्ञानी व्यत्मक्त सभी प्रातणय  ंमें समान दृतष्ट रखता है। यह दृतष्टक ण तवश्वबंधुत्व की भावना क  

सुदृढ़ करता है, तजसमें जातत, धमश, भाषा और राष्टर ीयता के भेद गौण ह  जाते हैं। 
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इसके साथ ही, गीता मानव मूल्  ंके संवधशन में भी महत्वपूणश य गदान देती है। यह व्यत्मक्त क  तनः स्वाथश कमश, 

सत्यतनष्ठा, कतशव्यपरायणता और आिसंयम का मागश तदखाती है, तजससे वह न केवल व्यत्मक्तगत स्तर पर उन्नतत 

करता है, बत्मि समाज में भी नैततकता और समरसता की स्थापना करता है। गीता का संदेर् केवल धातमशक 

उपदेर् तक सीतमत नही ं है, बत्मि यह एक व्यावहाररक जीवन-दर्शन है, ज  व्यत्मक्त क  आत्मिक र्ांतत और 

सामातजक उत्तरदातयत्व के संतुलन की ओर पे्रररत करता है। इस प्रकार, प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य गीता में 

तनतहत तवश्वबंधुत्व के संदेर् और मानव मूल्  ंमें उसके य गदान का तवशे्लषण करना है, तातक यह समझा जा 

सके तक यह गं्रथ आधुतनक वैतश्वक समाज के तलए तकस प्रकार एक नैततक एवं आध्यात्मिक मागशदर्शक के रूप में 

कायश कर सकता है। 

अध्ययन का दायरा  

यह अध्ययन भगवद्गीता में तनतहत तवश्वबंधुत्व के संदेर् तथा मानव मूल्  ंमें उसके य गदान के तवशे्लषण तक 

सीतमत है। इसमें गीता के प्रमुख अध्याय  ंऔर श्ल क  ं के आधार पर समत्व, करुणा, अतहंसा, तनष्काम कमश, 

आिसंयम और सवशभूत तहत जैसे मूल्  ं का दार्शतनक एवं व्यावहाररक तववेचन तकया गया है। अध्ययन का 

दायरा मुख्यतः  गुणािक तवशे्लषण पर आधाररत है, तजसमें गीता के उपदेर्  ंक  आधुतनक सामातजक, नैततक 

और वैतश्वक संदभों से ज ड़कर देखा गया है। श्रीकृष्ण िारा प्रततपातदत तर्क्षाओ ंके माध्यम से यह समझने का 

प्रयास तकया गया है तक तकस प्रकार ये तसद्ांत वतशमान समाज में र्ांतत, सह-अत्मस्तत्व और नैततक संतुलन 

स्थातपत करने में सहायक ह  सकते हैं। यह अध्ययन ऐततहातसक या सांत्मख्यकीय तवशे्लषण तक सीतमत न ह कर 

दार्शतनक, तुलनािक और व्याख्यािक दृतष्टक ण अपनाता है, तजससे गीता के सावशभौतमक संदेर् की 

प्रासंतगकता क  स्पष्ट तकया जा सके। 

अध्ययन की आवश्यकता  

1. आधुवनक समाज में मूल्-संकट 

वतशमान समय में तीव्र भौततकवाद, उपभ क्तावाद और प्रततस्पधाश के कारण मानव जीवन में नैततक मूल्  ंका 

ह्रास स्पष्ट रूप से तदखाई देता है। पररणामस्वरूप असतहषु्णता, तहंसा, स्वाथशपरता और मानतसक असंतुलन जैसी 

समस्याएँ बढ़ रही हैं। ऐसे पररदृश्य में भगवद्गीता के तसद्ांत—जैसे समत्व, आिसंयम, करुणा और तनष्काम 

कमश—व्यत्मक्त क  नैततक त्मस्थरता और आंतररक र्ांतत प्रदान करते हैं, तजससे वह जीवन की जतटलताओ ंका 

संतुतलत रूप से सामना कर सकता है। 

2. वैवश्वक संघर्षों के बीच ववश्वबंधुत्व की आवश्यकता 

आज के वैतश्वक पररदृश्य में युद्, धातमशक असतहषु्णता, सांसृ्कततक टकराव और सामातजक असमानता जैसी 

समस्याएँ मानवता के तलए गंभीर चुनौती बन गई हैं। इन पररत्मस्थततय  ंमें तवश्वबंधुत्व की भावना अतं्यत आवश्यक 
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है, ज  सभी मनुष्  ंक  एक समान दृतष्ट से देखने की पे्ररणा देती है। श्रीकृष्ण के उपदेर्  ंमें यह स्पष्ट तकया गया 

है तक सभी प्राणी एक ही परमािा के अंर् हैं, अतः  उनके प्रतत समानता और करुणा का भाव रखना चातहए। 

यह दृतष्टक ण वैतश्वक र्ांतत, सहय ग और सह-अत्मस्तत्व की स्थापना में महत्वपूणश भूतमका तनभाता है। 

3. गीता के वशक्षाओ ंकी समकालीन प्रासंवगकता 

भगवद्गीता की तर्क्षाएँ आज भी उतनी ही प्रासंतगक हैं तजतनी प्राचीन काल में थी।ं यह गं्रथ केवल आध्यात्मिक 

मागशदर्शन तक सीतमत नही ं है, बत्मि यह जीवन के प्रते्यक के्षत्र—तर्क्षा, समाज, राजनीतत और व्यत्मक्तगत 

तवकास—में नैततक तदर्ा प्रदान करता है। गीता व्यत्मक्त क  कतशव्यपरायणता, तनः स्वाथश सेवा और आिसंयम का 

मागश तदखाती है, तजससे वह न केवल स्वयं का तवकास करता है, बत्मि समाज के कल्ाण में भी य गदान देता 

है। इस प्रकार, गीता के तसद्ांत आधुतनक जीवन की चुनौततय  ंका समाधान प्रसु्तत करते हुए एक संतुतलत और 

नैततक जीवन-दृतष्ट प्रदान करते हैं। 

गीता पर प्राचीन एवं आधुवनक टीकाएँ 

भगवद्गीता पर प्राचीन एवं आधुतनक काल में अनेक आचायों और तविान  ंने टीकाएँ तलखी हैं, तजनके माध्यम से 

इसके गूढ़ दार्शतनक, आध्यात्मिक तथा नैततक तसद्ांत  ं की व्याख्या तवतभन्न दृतष्टक ण  ं से की गई है। प्राचीन 

टीकाओ ंमें आतद रं्कराचायश की व्याख्या तवरे्ष रूप से महत्वपूणश है, तजसमें उन् नें अिैत वेदांत के आधार पर 

गीता क  ब्रह्मज्ञान और आिसाक्षात्कार का गं्रथ बताया। इसके तवपरीत रामानुजाचायश ने तवतर्ष्टािैत दृतष्टक ण से 

गीता की व्याख्या करते हुए भत्मक्त और ईश्वर-समपशण क  प्रमुख स्थान तदया। मध्वाचायश ने िैत वेदांत के आधार 

पर जीव और ईश्वर के भेद क  स्पष्ट करते हुए भत्मक्त क  म क्ष का प्रमुख साधन माना। मध्यकालीन एवं आधुतनक 

टीकाओ ंमें स्वामी तववेकानन्द ने गीता क  कमशय ग और व्यावहाररक वेदांत का आधार बताया, जबतक महािा 

गांधी ने इसे ‘आध्यात्मिक मागशदर्शक’ के रूप में स्वीकार करते हुए तनष्काम कमश और अतहंसा के तसद्ांत  ंक  

तवरे्ष महत्त्व तदया। डॉ. सवशपल्ली राधाकृष्णन ने गीता की व्याख्या दार्शतनक एवं तुलनािक दृतष्ट से करते हुए 

इसे सावशभौतमक नैततकता और मानवता का गं्रथ बताया। आधुतनक तविान  ं ने गीता क  केवल धातमशक गं्रथ न 

मानकर एक व्यावहाररक जीवन-दर्शन के रूप में प्रसु्तत तकया है, ज  व्यत्मक्त के मानतसक, नैततक और 

सामातजक तवकास में सहायक है। इस प्रकार, तवतभन्न टीकाओ ंके माध्यम से गीता का बहुआयामी स्वरूप स्पष्ट 

ह ता है, ज  इसे एक सावशकातलक और सावशभौतमक गं्रथ बनाता है। 

स्वामी वववेकानन्द, महात्मा गांधी एवं डॉ. सविपल्ली राधाकृष्णन के ववचार 

भगवद्गीता के संबंध में तवतभन्न आधुतनक तवचारक  ंने अपने-अपने दृतष्टक ण से इसकी व्याख्या करते हुए इसके 

नैततक, आध्यात्मिक और सामातजक महत्त्व क  स्पष्ट तकया है। स्वामी तववेकानन्द के अनुसार गीता व्यावहाररक 

वेदांत का उतृ्कष्ट उदाहरण है, ज  मनुष् क  कमशय ग के माध्यम से जीवन में सतिय रहते हुए आध्यात्मिक 
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उन्नतत की पे्ररणा देती है। उन् नें गीता के तनष्काम कमश के तसद्ांत क  तवरे्ष महत्त्व देते हुए कहा तक मनुष् क  

अपने कतशव्य का पालन तबना तकसी स्वाथश के करना चातहए, यही सच्चा धमश है। 

इसी प्रकार महािा गांधी ने गीता क  अपना ‘आध्यात्मिक मागशदर्शक’ माना और इसे “अनासत्मक्त य ग” का गं्रथ 

कहा। उनके अनुसार गीता का मुख्य संदेर् है—कमश करते हुए भी फल की आसत्मक्त का त्याग करना। गांधीजी 

ने गीता के माध्यम से सत्य, अतहंसा और आिसंयम के तसद्ांत  ंक  अपने जीवन में अपनाया और सामातजक 

पररवतशन का आधार बनाया। उनके तवचार में गीता केवल धातमशक गं्रथ नही,ं बत्मि नैततक जीवन जीने की कला 

तसखाने वाला गं्रथ है। 

डॉ. सवशपल्ली राधाकृष्णन ने गीता की व्याख्या दार्शतनक एवं सावशभौतमक दृतष्टक ण से की। उनके अनुसार गीता 

मानवता के तलए एक सावशभौतमक नैततक गं्रथ है, ज  तवतभन्न धातमशक और दार्शतनक परंपराओ ंके बीच समिय 

स्थातपत करता है। उन् नें गीता क  मानव जीवन के संघषों और िंि  ंका समाधान प्रसु्तत करने वाला गं्रथ बताया, 

ज  व्यत्मक्त क  आिज्ञान, कतशव्यतनष्ठा और आध्यात्मिक संतुलन की तदर्ा में पे्रररत करता है। इस प्रकार इन 

तीन  ं महान तवचारक  ं के मत  ं से यह स्पष्ट ह ता है तक गीता का संदेर् केवल आध्यात्मिक ही नही,ं बत्मि 

सामातजक और वैतश्वक स्तर पर भी अतं्यत प्रासंतगक है। 

ववश्वबंधुत्व की दाशिवनक अवधारणा 

तवश्वबंधुत्व की दार्शतनक अवधारणा इस मूल तसद्ांत पर आधाररत है तक समस्त मानवजातत एवं समस्त प्राणी 

एक ही सावशभौतमक चेतना या परम सत्ता के अंर् हैं, अतः  उनके बीच तकसी प्रकार का भेदभाव करना 

वास्ततवकता के तवपरीत है। भगवद्गीता में यह तवचार स्पष्ट रूप से प्रततपातदत है तक ज्ञानी व्यत्मक्त सभी प्रातणय  ंमें 

समान आिा का दर्शन करता है—“तवद्या तवनयसम्पने्न ब्राह्मणे गतव हत्मस्ततन, रु्तन चैव श्वपाके च पत्मिताः  

समदतर्शनः ” (5.18)—अथाशत् सच्चा ज्ञानी सभी में समदृतष्ट रखता है। यह समत्व ही तवश्वबंधुत्व की आधारतर्ला है, 

ज  जातत, धमश, वणश, भाषा और राष्टर  जैसे बाह्य तवभाजन  ंसे परे एक व्यापक मानवीय एकता की स्थापना करता 

है। 

इस अवधारणा का दार्शतनक आधार अिैत वेदांत में तनतहत है, जहाँ आिा और ब्रह्म की एकता क  स्वीकार 

तकया गया है, तथा सभी प्रातणय  ंक  उसी परम सत्य की अतभव्यत्मक्त माना गया है। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—

“य  मां पश्यतत सवशत्र सवं च मतय पश्यतत” (6.30)—अथाशत् ज  व्यत्मक्त हर जगह ईश्वर क  देखता है और सबक  

ईश्वर में त्मस्थत मानता है, वही वास्ततवक ज्ञान प्राप्त करता है। यह दृतष्टक ण व्यत्मक्त क  संकीणशता से मुक्त कर 

व्यापक मानवता की भावना की ओर ले जाता है। 

तवश्वबंधुत्व केवल एक दार्शतनक तवचार नही,ं बत्मि एक व्यावहाररक जीवन-दृतष्ट भी है, ज  करुणा, सतहषु्णता, 

सहय ग और परस्पर सम्मान जैसे मूल्  ंक  प्र त्सातहत करती है। यह सामातजक समरसता, वैतश्वक र्ांतत और 

सह-अत्मस्तत्व की स्थापना का आधार बनती है। गीता का यह संदेर् आधुतनक तवश्व में अतं्यत प्रासंतगक है, जहाँ 
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तवभाजन और संघषश की प्रवृतत्तयाँ बढ़ रही हैं। इस प्रकार, तवश्वबंधुत्व की दार्शतनक अवधारणा मानवता के 

एकीकरण और नैततक उन्नतत का मागश प्रर्स्त करती है, ज  व्यत्मक्त क  संकीणश स्वाथश से ऊपर उठाकर 

सावशभौतमक कल्ाण की तदर्ा में पे्रररत करती है। 

मानव मूल्य ंके वसद्ांत (नैवतकता, धमि, करुणा) 

 नैवतकता  

भगवद्गीता में नैततकता क  जीवन के आचरण का आधार माना गया है, ज  सत्य, अतहंसा, आिसंयम, समत्व और 

तवनम्रता जैसे गुण  ंपर आधाररत है। गीता के अनुसार आदर्श व्यत्मक्त वह है ज  अपने व्यवहार में संतुलन और 

संयम बनाए रखता है तथा तकसी भी पररत्मस्थतत में अपने नैततक तसद्ांत  ं से तवचतलत नही ं ह ता। “अिेष्टा 

सवशभूतानां मैत्रः  करुण एव च” (12.13) जैसे श्ल क यह स्पष्ट करते हैं तक नैततकता केवल व्यत्मक्तगत गुण नही,ं 

बत्मि सामातजक समरसता का भी आधार है। इस प्रकार नैततकता व्यत्मक्त के चररत्र तनमाशण में महत्वपूणश भूतमका 

तनभाती है। 

 धमि (कतिव्य एवं उत्तरदावयत्व) 

गीता में धमश का अथश केवल धातमशक अनुष्ठान नही,ं बत्मि कतशव्य और उत्तरदातयत्व के पालन से है। प्रते्यक व्यत्मक्त 

का एक स्वधमश ह ता है, तजसे तनष्काम भाव से करना उसका कतशव्य है। “स्वधमे तनधनं शे्रयः  परधमो भयावहः ” 

(3.35)—इस श्ल क के माध्यम से यह स्पष्ट तकया गया है तक अपने कतशव्य का पालन करना ही सच्चा धमश है। 

धमश व्यत्मक्त क  जीवन में अनुर्ासन, कतशव्यतनष्ठा और उत्तरदातयत्व की भावना प्रदान करता है, तजससे समाज में 

व्यवस्था और संतुलन बना रहता है। 

 करुणा  

करुणा मानवता का मूल तत्व है, ज  व्यत्मक्त क  दूसर  ंके दुः ख क  समझने और उनके प्रतत सहानुभूतत रखने की 

पे्ररणा देता है। श्रीकृष्ण के उपदेर्  ंमें करुणा क  एक आवश्यक मानवीय गुण बताया गया है, ज  व्यत्मक्त क  

स्वाथश से ऊपर उठाकर पर पकार की भावना तवकतसत करता है। करुणा के माध्यम से व्यत्मक्त समाज में पे्रम, 

सहय ग और सह-अत्मस्तत्व की भावना क  बढ़ावा देता है। इस प्रकार करुणा न केवल व्यत्मक्तगत उन्नतत का 

साधन है, बत्मि यह तवश्वबंधुत्व और सामातजक समरसता की स्थापना में भी महत्वपूणश भूतमका तनभाती है। 

गीता का समन्वयवादी दृविकयण 

भगवद्गीता का एक प्रमुख दार्शतनक गुण इसका समियवादी दृतष्टक ण है, तजसके अंतगशत यह तवतभन्न 

आध्यात्मिक मागों—कमशय ग, ज्ञानय ग और भत्मक्तय ग—क  परस्पर तवर धी न मानकर पूरक रूप में प्रसु्तत 

करती है। गीता का संदेर् यह है तक मनुष् की प्रकृतत, प्रवृतत्त और क्षमता तभन्न-तभन्न ह ती है, अतः  उसे उसके 
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अनुरूप साधना-पथ का चयन करना चातहए। श्रीकृष्ण अजुशन क  उपदेर् देते हुए यह स्पष्ट करते हैं तक तनष्काम 

कमश, आिज्ञान और ईश्वर-भत्मक्त—तीन  ंमागश अंततः  एक ही परम लक्ष्य, अथाशत् म क्ष, की ओर ले जाते हैं। 

गीता में समिय का यह भाव तवरे्ष रूप से कमश और भत्मक्त के संबंध में प्रकट ह ता है—“यत्कर तष यदश्नातस 

यजु्जह तष ददातस यत्, यत्तपस्यतस कौने्तय ततु्करुष्व मदपशणम्” (9.27)—अथाशत् सभी कमों क  ईश्वर क  अतपशत 

कर देना ही सच्चा समिय है। इसी प्रकार ज्ञान और भत्मक्त के संबंध क  भी गीता में स्पष्ट तकया गया है—“भक्त्या 

मामतभजानातत” (18.55)—तजससे यह तसद् ह ता है तक भत्मक्त के माध्यम से ही वास्ततवक ज्ञान की प्रात्मप्त संभव 

है। 

यह समियवादी दृतष्टक ण केवल दार्शतनक स्तर तक सीतमत नही ंहै, बत्मि यह सामातजक और नैततक जीवन में 

भी संतुलन स्थातपत करता है। गीता व्यत्मक्त क  यह तसखाती है तक वह अपने कतशव्य  ंका पालन करते हुए, ज्ञान 

के प्रकार् से मागशदतर्शत ह कर और भत्मक्त के भाव से पे्रररत ह कर जीवन जीए। इस प्रकार गीता का 

समियवादी दृतष्टक ण एक समग्र जीवन-दर्शन प्रसु्तत करता है, ज  व्यत्मक्त क  आंतररक र्ांतत, नैततक दृढ़ता 

और आध्यात्मिक उन्नतत की तदर्ा में अग्रसर करता है तथा समाज में समरसता और संतुलन स्थातपत करने में 

सहायक तसद् ह ता है। 

गीता में ववश्वबंधुत्व का संदेश  

1. समत्व का वसद्ांत 

भगवद्गीता में तवश्वबंधुत्व की आधारतर्ला “समत्व” के तसद्ांत पर तटकी है, तजसके अनुसार ज्ञानी व्यत्मक्त सभी 

प्रातणय  ं में समान आिा का दर्शन करता है और तकसी प्रकार का भेदभाव नही ं करता। यह समत्व केवल 

वैचाररक स्तर तक सीतमत नही,ं बत्मि व्यवहाररक जीवन में भी प्रकट ह ना चातहए, जहाँ व्यत्मक्त जातत, वगश, धमश 

और सामातजक त्मस्थतत के भेद  ंसे ऊपर उठकर सबके साथ समान व्यवहार करता है। गीता में समत्व क  य ग 

की पररभाषा के रूप में भी स्वीकार तकया गया है—“समतं्व य ग उच्यते” (2.48)—ज  यह दर्ाशता है तक संतुतलत 

दृतष्टक ण ही वास्ततवक आध्यात्मिकता है। 

2. सविभूत वहत की भावना 

गीता का तवश्वबंधुत्व संदेर् “सवशभूत तहत” की भावना में भी पररलतक्षत ह ता है, तजसमें व्यत्मक्त अपने तहत के साथ-

साथ समस्त प्रातणय  ंके कल्ाण की कामना करता है। यह भावना व्यत्मक्त क  स्वाथश से ऊपर उठाकर पर पकार, 

सेवा और करुणा की ओर पे्रररत करती है। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं तक सच्चा य गी वही है ज  सभी प्रातणय  ंके 

सुख-दुः ख क  अपने समान अनुभव करता है—“आिौपमे्यन सवशत्र समं पश्यतत य ऽजुशन” (6.32)। यह दृतष्टक ण 

सामातजक समरसता और वैतश्वक र्ांतत की स्थापना में अतं्यत महत्वपूणश है। 

3. ईश्वर की समदृवि 
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गीता में यह भी स्पष्ट तकया गया है तक ईश्वर स्वयं सभी प्रातणय  ंके प्रतत समदृतष्ट रखते हैं और तकसी के साथ 

पक्षपात नही ंकरते। यह तसद्ांत तवश्वबंधुत्व की भावना क  और अतधक सुदृढ़ करता है, क् तंक जब ईश्वर सभी 

क  समान दृतष्ट से देखते हैं, त  मनुष् क  भी उसी दृतष्टक ण क  अपनाना चातहए। गीता में कहा गया है—

“सम ऽहं सवशभूतेषु न मे िेष् ऽत्मस्त न तप्रयः ” (9.29)—अथाशत् मैं सभी प्रातणय  ंमें समान हँ, न क ई मेरा तप्रय है 

और न ही अतप्रय। यह तवचार मनुष् क  समता, सतहषु्णता और तनष्पक्षता की ओर पे्रररत करता है। 

गीता के अनेक श्ल क तवश्वबंधुत्व के इस संदेर् क  स्पष्ट करते हैं। उदाहरण के तलए—“तवद्या तवनयसम्पने्न 

ब्राह्मणे गतव हत्मस्ततन, रु्तन चैव श्वपाके च पत्मिताः  समदतर्शनः ” (5.18)—इस श्ल क में यह बताया गया है तक 

सच्चा ज्ञानी व्यत्मक्त सभी में समान आिा का दर्शन करता है, चाहे वह ब्राह्मण ह  या परु्। इसी प्रकार—

“सवशभूतस्थमािानं सवशभूतातन चाितन” (6.29)—यह श्ल क दर्ाशता है तक य गी सभी प्रातणय  ंमें आिा क  और 

आिा में सभी प्रातणय  ंक  देखता है। इन तर्क्षाओ ंके माध्यम से गीता यह स्पष्ट करती है तक तवश्वबंधुत्व केवल 

एक आदर्श नही,ं बत्मि एक व्यावहाररक जीवन-दृतष्ट है, ज  मानवता क  एकता, र्ांतत और सह-अत्मस्तत्व की 

ओर अग्रसर करती है। 

सावहत्य समीक्षा  

भगवद्गीता तथा उससे संबंतधत दार्शतनक परंपराओ ंके अध्ययन में आधुतनक तविान  ं ने भत्मक्त, धमश, नैततकता 

और तवश्वबंधुत्व के तसद्ांत  ंका गहन तवशे्लषण प्रसु्तत तकया है। ररचडश एच. डेतवस (2015) ने भगवद्गीता: एक 

जीवनी में गीता क  केवल धातमशक गं्रथ न मानकर एक जीवंत सांसृ्कततक और ऐततहातसक पाठ के रूप में प्रसु्तत 

तकया है। उनके अनुसार गीता का प्रभाव तवतभन्न कालखंड  ंमें पररवततशत ह ता रहा है और यह तवतभन्न सामातजक 

एवं धातमशक संदभों में पुनः व्याख्यातयत ह ती रही है। डेतवस यह स्पष्ट करते हैं तक गीता का संदेर् सावशभौतमक है, 

ज  व्यत्मक्त के नैततक और आध्यात्मिक तवकास के साथ-साथ सामातजक समरसता स्थातपत करने में सहायक है। 

इसी प्रकार फ्ांतसस एक्स. कू्लनी (2014) ने तुलनािक धमशदृतष्ट से भत्मक्त और समपशण की अवधारणा का 

तवशे्लषण करते हुए यह बताया तक ईश्वर के प्रतत पे्रम तवतभन्न धातमशक परंपराओ ंमें एक समान तत्व है। उनके 

अनुसार भत्मक्त एक ऐसा माध्यम है ज  तवतभन्न धमों के बीच संवाद स्थातपत कर तवश्वबंधुत्व की भावना क  सुदृढ़ 

करता है। 

जॉन स्ट्र ैटन हॉली (2015) ने भत्मक्त आंद लन का अध्ययन करते हुए यह प्रततपातदत तकया तक भत्मक्त केवल 

व्यत्मक्तगत साधना नही,ं बत्मि एक सामातजक और सांसृ्कततक आंद लन भी है, तजसने समाज में समानता और 

समरसता की भावना क  बढ़ावा तदया। उनके अनुसार भत्मक्त आंद लन ने धातमशक अनुभव क  सवशसुलभ बनाया 

और तवतभन्न वगों के बीच दूरी क  कम तकया। एंडर यू जे. तनक लसन (2010) ने तहंदू दर्शन के एकीकरण की 

प्रतिया का तवशे्लषण करते हुए यह बताया तक तवतभन्न दार्शतनक परंपराओ ंका समिय एक व्यापक दृतष्टक ण 

क  जन्म देता है। यह समियवादी दृतष्टक ण गीता के दर्शन से मेल खाता है, जहाँ तवतभन्न य गमागों क  एक ही 
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लक्ष्य की ओर अग्रसर बताया गया है। इस प्रकार तनक लसन का अध्ययन यह संकेत करता है तक गीता का 

समियवादी स्वरूप तवश्वबंधुत्व की दार्शतनक नीवं क  सुदृढ़ करता है। 

आनंदानंद रामबचन (2015) ने अिैत वेदांत के संदभश में भत्मक्त और म क्ष के संबंध का तवशे्लषण करते हुए यह 

स्पष्ट तकया तक भत्मक्त और ज्ञान परस्पर तवर धी नही,ं बत्मि पूरक हैं। उनके अनुसार भत्मक्त व्यत्मक्त क  आिज्ञान 

की ओर ले जाती है और उसे सामातजक उत्तरदातयत्व के प्रतत जागरूक बनाती है। जे. एन. तसन्ा (2016) ने 

भारतीय दर्शन के अध्ययन में भत्मक्त क  एक महत्वपूणश तत्व के रूप में प्रसु्तत तकया है, ज  व्यत्मक्त के नैततक और 

आध्यात्मिक तवकास में सहायक है। अरतवंद र्माश (2017) ने र्ास्त्रीय तहंदू तवचारधारा का तवशे्लषण करते हुए 

यह बताया तक धमश, नैततकता और आध्यात्मिकता एक-दूसरे से गहराई से जुडे़ हुए हैं और इनका समिय ही 

आदर्श जीवन का आधार है। 

अंततः  एके्सल माइकल्स (2016) ने तहंदू धमश के ऐततहातसक और समकालीन स्वरूप का अध्ययन करते हुए यह 

स्पष्ट तकया तक धातमशक परंपराएँ समय के साथ पररवततशत ह ती रहती हैं, तकंतु उनके मूल तसद्ांत—जैसे भत्मक्त, 

धमश और नैततकता—स्थायी रहते हैं। उनके अनुसार गीता का संदेर् आज भी अतं्यत प्रासंतगक है, क् तंक यह 

व्यत्मक्त क  आंतररक र्ांतत, सामातजक उत्तरदातयत्व और वैतश्वक एकता की तदर्ा में पे्रररत करता है। उपयुशक्त 

सभी तविान  ंके तवचार  ंका समत्मित तवशे्लषण यह दर्ाशता है तक गीता का तवश्वबंधुत्व संदेर् और मानव मूल्  ंमें 

उसका य गदान एक बहुआयामी, समत्मित और सावशकातलक अवधारणा है, ज  न केवल आध्यात्मिक उन्नतत का 

मागश प्रदान करती है, बत्मि सामातजक समरसता, वैतश्वक र्ांतत और नैततक समाज तनमाशण के तलए भी एक 

सर्क्त आधार प्रसु्तत करती है। 

 

गीता में मानव मूल्य ंका प्रवतपादन  

1. अवहंसा, सत्य, करुणा 

भगवद्गीता में मानव मूल्  ंका आधार अतहंसा, सत्य और करुणा जैसे सावशभौतमक तसद्ांत  ंपर तटका हुआ है, ज  

व्यत्मक्त के नैततक एवं सामातजक जीवन क  तदर्ा प्रदान करते हैं। गीता में अतहंसा क  केवल र्ारीररक तहंसा के 

अभाव तक सीतमत नही ंरखा गया, बत्मि इसे तवचार, वचन और कमश की रु्द्ता से ज ड़ा गया है। सत्य का अथश 

यहाँ केवल तथ्यािक सत्य नही,ं बत्मि धमश के अनुरूप आचरण करना है। करुणा वह गुण है, ज  व्यत्मक्त क  

दूसर  ं के दुः ख क  समझने और उनके प्रतत सहानुभूतत रखने की पे्ररणा देता है। श्रीकृष्ण िारा वतणशत आदर्श 

भक्त के गुण—“अिेष्टा सवशभूतानां मैत्रः  करुण एव च” (12.13)—स्पष्ट करते हैं तक सच्चा मनुष् वही है ज  सभी 

प्रातणय  ंके प्रतत मैत्रीभाव और करुणा रखता है। ये मूल् तवश्वबंधुत्व और सामातजक समरसता की आधारतर्ला 

हैं। 
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2. आत्मसंयम एवं कतिव्य 

गीता में आिसंयम और कतशव्यपरायणता क  मानव जीवन के महत्वपूणश सं्तभ  ंके रूप में प्रसु्तत तकया गया है। 

आिसंयम व्यत्मक्त क  अपनी इंतिय ,ं मन और भावनाओ ं पर तनयंत्रण रखने की पे्ररणा देता है, तजससे वह 

संतुतलत और अनुर्ातसत जीवन जी सके। कतशव्य का तसद्ांत गीता में अतं्यत महत्वपूणश है—“कमशणे्यवातधकारसे्त 

मा फलेषु कदाचन” (2.47)—ज  व्यत्मक्त क  तनष्काम भाव से अपने कायश करने की पे्ररणा देता है। यहाँ कतशव्य 

केवल व्यत्मक्तगत लाभ के तलए नही,ं बत्मि समाज और मानवता के कल्ाण के तलए भी आवश्यक माना गया है। 

इस प्रकार आिसंयम और कतशव्य का समिय व्यत्मक्त क  नैततक दृढ़ता और जीवन में उदे्दश्य प्रदान करता है। 

3. वनाः स्वार्ि सेवा 

गीता में तनः स्वाथश सेवा क  मानव मूल्  ंके सवोच्च रूप  ंमें से एक माना गया है, तजसमें व्यत्मक्त अपने कमों क  

तबना तकसी स्वाथश के समाज और ईश्वर के प्रतत समतपशत करता है। यह सेवा भावना व्यत्मक्त क  अहंकार और 

स्वाथश से मुक्त कर उसे व्यापक मानवता की सेवा के तलए पे्रररत करती है। भगवद्गीता में कहा गया है—

“यत्कर तष यदश्नातस यजु्जह तष ददातस यत्, यत्तपस्यतस कौने्तय ततु्करुष्व मदपशणम्” (9.27)—अथाशत् प्रते्यक कमश 

क  ईश्वर क  अतपशत करना ही सच्ची सेवा है। तनः स्वाथश सेवा के माध्यम से व्यत्मक्त समाज में सहय ग, सहानुभूतत 

और परस्पर सम्मान की भावना क  बढ़ावा देता है। 

4. नैवतक नेतृत्व 

गीता में नैततक नेतृत्व की अवधारणा भी स्पष्ट रूप से प्रततपातदत की गई है, तजसमें नेता का आचरण समाज के 

तलए आदर्श बनता है। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं—“यद्यदाचरतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतर  जनः ” (3.21)—अथाशत् शे्रष्ठ 

व्यत्मक्त जैसा आचरण करता है, अन्य ल ग उसका अनुसरण करते हैं। इस प्रकार नेतृत्व केवल अतधकार या 

र्त्मक्त का प्रतीक नही,ं बत्मि नैततकता, उत्तरदातयत्व और आदर्श आचरण का प्रतीक है। गीता के अनुसार सच्चा 

नेता वही है, ज  तनः स्वाथश भाव से समाज के कल्ाण के तलए कायश करता है और अपने आचरण से दूसर  ंक  

पे्रररत करता है। इस प्रकार गीता में प्रततपातदत मानव मूल् व्यत्मक्त के समग्र तवकास के साथ-साथ समाज में 

नैततकता, समरसता और तवश्वबंधुत्व की स्थापना में भी महत्वपूणश भूतमका तनभाते हैं। 

ववश्वबंधुत्व एवं मानव मूल्य ंका अंतसंबंध 

1. सामावजक समरसता 

भगवद्गीता के अनुसार सामातजक समरसता का आधार मानव मूल्  ंऔर तवश्वबंधुत्व की संयुक्त भावना में तनतहत 

है। जब व्यत्मक्त सभी प्रातणय  ं में एक ही आिा का दर्शन करता है, तब उसके भीतर भेदभाव, घृणा और 

असमानता की भावना स्वतः  समाप्त ह  जाती है। गीता में कहा गया है—“तवद्या तवनयसम्पने्न ब्राह्मणे गतव हत्मस्ततन, 

रु्तन चैव श्वपाके च पत्मिताः  समदतर्शनः ” (5.18)—ज  यह स्पष्ट करता है तक सच्चा ज्ञानी सभी के प्रतत समान 
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दृतष्ट रखता है। यह समदृतष्ट सामातजक संबंध  ंमें समानता, सतहषु्णता और सहय ग क  बढ़ावा देती है, तजससे 

समाज में समरसता स्थातपत ह ती है। 

2. वैवश्वक शांवत 

आज के समय में वैतश्वक स्तर पर बढ़ते संघषश, युद् और सांसृ्कततक टकराव मानवता के तलए गंभीर चुनौती बन 

गए हैं। ऐसे पररदृश्य में श्रीकृष्ण िारा प्रततपातदत समदृतष्ट और सवशभूत तहत की भावना वैतश्वक र्ांतत के तलए एक 

सर्क्त आधार प्रसु्तत करती है। गीता में कहा गया है—“सम ऽहं सवशभूतेषु न मे िेष् ऽत्मस्त न तप्रयः ” (9.29)—ज  

यह दर्ाशता है तक ईश्वर सभी के प्रतत समान हैं। जब मनुष् इस दृतष्टक ण क  अपनाता है, तब वह िेष, तहंसा और 

असतहषु्णता से मुक्त ह कर सहय ग, सह-अत्मस्तत्व और र्ांतत की तदर्ा में अग्रसर ह ता है। 

3. नैवतक समाज वनमािण 

नैततक समाज का तनमाशण मानव मूल्  ं के पालन और तवश्वबंधुत्व की भावना के तवकास पर तनभशर करता है। 

भगवद्गीता में सत्य, अतहंसा, आिसंयम, तनः स्वाथश सेवा और कतशव्यपरायणता जैसे मूल्  ंक  तवरे्ष महत्व तदया 

गया है। गीता का यह तसद्ांत—“कमशणे्यवातधकारसे्त मा फलेषु कदाचन” (2.47)—व्यत्मक्त क  तनष्काम भाव से 

अपने कतशव्य  ंका पालन करने की पे्ररणा देता है, तजससे वह समाज के कल्ाण में य गदान देता है। जब व्यत्मक्त 

इन मूल्  ंक  अपनाता है, तब वह समाज में नैततकता, न्याय और समानता की स्थापना करता है। इस प्रकार 

तवश्वबंधुत्व और मानव मूल्  ंका समिय एक आदर्श समाज के तनमाशण का मागश प्रर्स्त करता है। 

आधुवनक संदभि में गीता की प्रासंवगकता 

1. वैश्वीकरण और नैवतक संकट 

भगवद्गीता के तसद्ांत आज के वैश्वीकरण के युग में उत्पन्न नैततक संकट  ंके समाधान के रूप में अतं्यत प्रासंतगक 

हैं। तीव्र आतथशक प्रततस्पधाश, उपभ क्तावाद और सांसृ्कततक टकराव के कारण मानव जीवन में मूल्हीनता, 

असंत ष और असतहषु्णता बढ़ रही है। ऐसे पररदृश्य में गीता का समत्व, आिसंयम और तनष्काम कमश का संदेर् 

व्यत्मक्त क  संतुतलत दृतष्टक ण प्रदान करता है। श्रीकृष्ण िारा प्रततपातदत यह तवचार तक मनुष् क  अपने कतशव्य 

का पालन करते हुए फल की आसत्मक्त से मुक्त रहना चातहए, आधुतनक जीवन की जतटलताओ ंमें नैततक त्मस्थरता 

और मानतसक र्ांतत का आधार बनता है। 

2. वशक्षा, राजनीवत और समाज में उपययग 

गीता की तर्क्षाएँ केवल आध्यात्मिक के्षत्र तक सीतमत नही ंहैं, बत्मि तर्क्षा, राजनीतत और सामातजक जीवन में 

भी अतं्यत उपय गी हैं। तर्क्षा के के्षत्र में यह तवद्यातथशय  ंक  अनुर्ासन, आिसंयम और कतशव्यपरायणता की 

पे्ररणा देती है। राजनीतत में गीता का संदेर् नैततक नेतृत्व, तनष्पक्षता और जनकल्ाण के तसद्ांत  ंक  स्थातपत 

करता है—“यद्यदाचरतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतर  जनः ” (3.21)—अथाशत् नेता के आचरण का समाज पर गहरा प्रभाव 
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पड़ता है। सामातजक जीवन में गीता के तसद्ांत सहय ग, सतहषु्णता और समरसता क  बढ़ावा देते हैं, तजससे एक 

संतुतलत और न्यायपूणश समाज का तनमाशण संभव ह ता है। 

3. व्यस्तिगत जीवन में मागिदशिन 

व्यत्मक्तगत स्तर पर भगवद्गीता व्यत्मक्त क  जीवन के संघषों, िंि  ंऔर मानतसक तनाव से उबरने का मागश तदखाती 

है। यह आिसंयम, धैयश, सकारािक स च और कतशव्यतनष्ठा का संदेर् देकर व्यत्मक्त क  आंतररक र्ांतत और 

आत्मिक संत ष प्रदान करती है। गीता का यह उपदेर्—“मन्मना भव मद्भक्त ” (9.34)—व्यत्मक्त क  अपने मन 

क  उच्च आदर्ों में त्मस्थर करने की पे्ररणा देता है। इस प्रकार गीता केवल एक धातमशक गं्रथ नही,ं बत्मि एक 

व्यावहाररक जीवन-दर्शन है, ज  आधुतनक जीवन की चुनौततय  ं का समाधान प्रसु्तत करते हुए व्यत्मक्त क  

संतुतलत, नैततक और सफल जीवन जीने की तदर्ा प्रदान करती है। 

 

वनष्कर्षि 

भगवद्गीता के आधार पर यह स्पष्ट ह ता है तक इसका तवश्वबंधुत्व संदेर् और मानव मूल्  ंमें य गदान अतं्यत 

व्यापक, गहन और सावशकातलक है। गीता मानवता क  यह तर्क्षा देती है तक समस्त प्राणी एक ही परमािा के 

अंर् हैं, अतः  उनके प्रतत समानता, करुणा और सह-अत्मस्तत्व की भावना रखना ही सच्चा धमश है। श्रीकृष्ण के 

उपदेर्  ंमें समत्व, तनष्काम कमश, आिसंयम और भत्मक्त जैसे तसद्ांत व्यत्मक्त क  न केवल आध्यात्मिक उन्नतत 

की ओर ले जाते हैं, बत्मि उसे एक आदर्श सामातजक और नैततक जीवन जीने की पे्ररणा भी प्रदान करते हैं। इस 

अध्ययन से यह तनष्कषश तनकलता है तक तवश्वबंधुत्व और मानव मूल् परस्पर गहराई से जुडे़ हुए हैं, जहाँ 

तवश्वबंधुत्व की भावना मानव मूल्  ंके व्यवहाररक अनुप्रय ग से ही साकार ह ती है। सामातजक समरसता, वैतश्वक 

र्ांतत और नैततक समाज तनमाशण जैसे लक्ष्य तभी प्राप्त तकए जा सकते हैं जब व्यत्मक्त गीता के तसद्ांत  ंक  अपने 

जीवन में अपनाए। आधुतनक युग में, जहाँ नैततक संकट, सांसृ्कततक तवभाजन और मानतसक तनाव बढ़ रहे हैं, 

गीता का समियवादी दृतष्टक ण एक संतुतलत और व्यावहाररक समाधान प्रसु्तत करता है। अतः  यह कहा जा 

सकता है तक गीता केवल एक धातमशक गं्रथ नही,ं बत्मि एक सावशभौतमक जीवन-दर्शन है, ज  व्यत्मक्त क  आत्मिक 

र्ांतत, नैततक दृढ़ता और सामातजक उत्तरदातयत्व की तदर्ा में मागशदर्शन देता है। इसका तवश्वबंधुत्व संदेर् आज 

के वैतश्वक समाज के तलए अतं्यत प्रासंतगक है, ज  मानवता क  एकता, र्ांतत और समरसता की ओर अग्रसर 

करने में सक्षम है। 
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